Mis Notas de 4-H

del anio 20 al 20

Nombre Condado

Utiliza esta hoja para escribir tu diario o historia de 4-H. Describe las cosas interesantes que haces y las cosas importantes que
aprendes. Apunta los acontecimientos cuando ocurren para que no los olvides. Incluye todos tus proyectos y actividades de 4-H.
No te olvides de incluir tus actividades respecto a la salud, la seguridad, la conservacién, el embellecimiento de la comunidad y
el servicio para la comunidad. Describe cémo 4-H te ha ayudado. Incluye los nombres de las personas que te han ayudado y lo
que td has hecho para ayudar a otros. Describe tus planes para el préximo afio.

Guarda estas notas de 4-H junto con tus registros de 4-H. Son una historia escrita de estas experiencias interesantes e
importantes que querrds recordar. Demostrardn coémo creces y te desarrollas a través de los afios en 4-H.

Puedes adjuntar fotos o recortes de periddicos a esta hoja o adjuntar otra hoja de papel de cuaderno si lo necesitas.
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Esta publicacién fue producida y distribuida a favor de las Actas del Congreso del 8 de mayo y el 30 de junio de
1914. El trabajo de Extension es un programa de cooperacién de Oregon State University (la Universidad Estatal de
Oregon), el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y los condados de Oregon. El Servicio de Extensi6n

OREGON STATE UNIVERSITY (Extension Service) de Oregon State University ofrece programas educativos, actividades, y materiales sin
discriminacién basada en raza, color, religién, sexo, orientacion sexual, origen nacional, edad, estado matrimonial,
EXTENSION SERVICE incapacidades, o estado de veterano incapacitado o veterano de la época de Vietnam. El Servicio de Extensién de

Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades. Julio de 2002.







