Nombre Fecha

;Alguna vez te saltaste TU
el desayuno?

Una manana Nadia no comié nada,

asi que estaba inquieta y cansada.
Aunque la maestra explicaba la leccion,
Nadia no le prestaba atencion.

Mas bien, ella le decia,

“Quiero huevos, pan y mantequilla”.

B ;Por qué crees que Nadia no desayuno?

B ;Qué quieres decirle a Nadia sobre el desayuno?

B ;Qué te gusta mas del desayuno?
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El desayuno fortalece
el cerebro

Hoja para maestros/transparencia

Platique con los estudiantes sobre:

B /Te has preguntado alguna vez cémo los alimentos que comes llegan hasta tu cerebro?
Después de que tragas la comida, ésta va primero al estbmago y a los intestinos. La comida
se descompone en pedacitos (conocidos como nutrientes) y se absorbe en la sangre. i{La sangre
lleva los nutrientes hasta el cerebro, corazon, dedo gordo del pie y todas las demas partes de

tu cuerpo! La parte de la comida sin usar sale de tu cuerpo cuando usas el bano.

B Usando la transparencia en la siguiente hoja, muéstreles a los estudiantes la trayectoria
que siguen los alimentos para llegar hasta el cerebro y para salir del cuerpo pasando por los

intestinos.
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Nombre Fecha

iDe la boca hasta el cerebro ~un camino asombroso!

B /Te has preguntado alguna vez cdmo los alimentos que comes llegan hasta tu cerebro? Después
de que tragas la comida, ésta va primero al estbmago y a los intestinos. La comida se descompone en
pedacitos (conocidos como nutrientes) y se absorbe en la sangre. jLa sangre lleva los nutrientes hasta el

cerebro, corazon, dedo gordo del pie y todas las demas partes de tu cuerpo!

E Recorre el laberinto para seguir el camino
de los alimentos desde la boca hasta el cerebro.

(Puedes encontrar cuatro caminos distintos?

Comienzo
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Nombre Fecha

El desayuno alimenta el cerebro

Instrucciones:
1. Dibuja unos alimentos de desayuno en el circulo.
2. Pinta de rojo los vasos sanguineos del muchacho.

3. Recorta el cerebro, estbmago, es6fago e intestinos en esta hoja. Pégalos en el sitio correcto en el
cuerpo del muchacho.

4. Usa un lapiz verde para indicar el camino de la comida mientras atraviesa el cuerpo hasta el
cerebro.

5. Usa un lapiz de color café para indicar la comida que saldra del cuerpo.
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