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Dibuja tu desayuno preferido:

Nombre                Fecha

El desayuno puede ser de (casi) todo
Hay muchos alimentos buenos para el desayuno. Hay otros que no son saludables. ¿Sabes cuáles de los alimentos 
en el dibujo pueden ser parte de un desayuno saludable?

Instrucciones:
1. Pon un círculo alrededor de los alimentos que pueden ser parte de un desayuno saludable.
2. Tacha con “X” los alimentos que no son buenas opciones para un desayuno saludable.
3. ¡A sólo los chivos les gustan comer algunas de las cosas en el dibujo! Indícalas con una “C” grande y roja.

¡EMPIEZA BIEN! COMIENDO Y LEYENDO – Lección 2: ¡Hay Muchas Opciones para el Desayuno!
Preparado por los programas de Desarrollo Juvenil y Desarrollo Familiar y Comunitario del Servicio de Extensión de Oregon State University y por el Departamento de Educación de Oregon.
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¡Viajeros, al tren del desayuno!
El tren del desayuno está cargado de comida,

Los que van a Los que van a la escuela esperan su la escuela esperan su salidasalida.
Súbete ya para desayunar,

Así te podrás despertar y pensar.

¡EMPIEZA BIEN! COMIENDO Y LEYENDO – Lección 2: ¡Hay Muchas Opciones para el Desayuno!
Preparado por los programas de Desarrollo Juvenil y Desarrollo Familiar y Comunitario del Servicio de Extensión de Oregon State University y por el Departamento de Educación de Oregon.


