Nombre Fecha

El desayuno puede ser de (casi) todo

Hay muchos alimentos buenos para el desayuno. Hay otros que no son saludables. ;Sabes cudles de los alimentos
en el dibujo pueden ser parte de un desayuno saludable?

Instrucciones:

1. Pon un circulo alrededor de los alimentos que pueden ser parte de un desayuno saludable.

2. Tacha con “X” los alimentos que no son buenas opciones para un desayuno saludable.

3. jA solo los chivos les gustan comer algunas de las cosas en el dibujo! Indicalas con una “C” grande y roja.

Dibuja tu desayuno preferido:
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iViajeros, al tren del desayuno!

El tren del desayuno esta cargado de comida,
Los que van a la escuela esperan su salida.
Subete ya para desayunar,

Asi te podras despertar y pensar.

Panqueques
con fresas
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No desayunaste
{VUELVE A
EMPEZAR!

Bolillo y sémola

Tortilla
francesa
de verduras

ST

Te quedaste dormido
y te perdiste
el desayuno
{VUELVE A EMPEZAR!

REFRESCO
Vuelve a jugo
de naranja

Retrocede
5 cuadros

pescado

PAPAS FRITAS
Retrocede
3 cuadros

Sandwich
con huevo
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