Ol1L 3 13 NOS3

WH frNd NHHD

AD NOoO3 ANTAN \

T A 977 149313 -

I O V12 1 00S

SruosuHAHO Iy

M H n 3 S 0 S 3 3 SOUDS IsaUajuvwu

anb auan odiand

ojajanbsa ayo9| olojes cﬁ 1) anb saqog?
inboA Jebnl osanb  sosany

‘oquiIv vIod oloQL dpSap
0 oloqo vIvpd LLLID IPSAP ‘SIAI [D “OYIAIBP L LPIAINDZI
ap 11 uapand soiqo[od SO "SO[[ P IOPIPAI[D O[NDID Un
uod £ sviqood ap bdos o[ ua sppvaIPUl SpIqLTO SO PISN!
qQu[ P [ pooIpul SuIqO] [ q 'JDnﬁ[.IaAD 0I19INY
($91I9NJ U323ID

sosany so[ owo)?

IdA0UW SHWAPDL 4
‘osanb o0 1boA ‘ayd9a] ap sbzv] soQq

*1900Y 9nb sowraqos A » s (Touodwodv sa1d1nb aN?
‘[ourj [o sowvbaI] ‘sosany opuvasnq opuy
.y
1
Lo que como y c6mo juego Mi libro chiquito de
me fortalecen y yo crezco. gran deS hueS oS

Dibuja los alimentos saludables que te gustan mas.

Nombre

{EMPIEZA BIEN! COMIENDO Y LEYENDO - Leccién 5: La Leche y el Movimiento Construyen Huesos Fuertes
Preparado por los programas de Desarrollo Juvenil y Desarrollo Familiar y Comunitario del Servicio de
Extension de Oregon State University y por el Departamento de Educacién de Oregon.
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Buscamos productos lacteos Para desayuno,
aqui en la tienda de Beto, dame leche, yogur y queso.
Ellos ayudan a construir Todos tienen calcio
mas fuerte el esqueleto. y hacen fuertes los huesos.

El calcio es un nutriente que se encuentra en la leche y te
ayuda a formar huesos fuertes. Pon un circulo alrededor de
todos los alimentos que contienen leche.




