
Плесень в Доме 
Плесень в доме может представлять опасность для вашего здоровья. Плесень может 
стать причиной разрушения как самого дома, так и вещей в нем. 
Плесень может также стать причиной возникновения инфекций, аллергии, астмы и 
других заболеваний дыхательных путей, особенно у детей, престарелых, беременных 
женщин и лиц, уже страдающих этими заболеваниями. Плесень может нанести 
долговременный и дорогостоящий ущерб стенам, оконным рамам, коврам, одежде и 
мебели. Она имеет неблаговидный вид и неприятный запах.  
Плесень образуется во влажных местах дома. Ее споры всегда присутствуют в воздухе 
и благоприятная среда способствует их размножению. Плесень может быть черного, 
коричневого или белого цвета и похожа на меховое пятно. 
Что необходимо предпринять: 

Поддерживать чистоту: Содержите стены, полы, одежду и 
другие домашние принадлежности в чистоте и сухости. Мойте все 
поверхности внутри дома с мылом и водой. Насухо вытрите вымытые вами 
поверхности. Постирайте одежду перед размещением ее на хранение. 
Оставляйте грязную обувь снаружи. Регулярно мойте полы и ковры.  

Если появилась плесень, то вам необходима защита! При уборке 
используйтесь перчатки, откройте окна. Убирайте жесткой щеткой и 
мыльной, горячей водой. Насухо вытрите вымытую вами поверхность. 
Затем произведите дезинфекцию, протерев ее раствором (1 крышка 
отбеливателя разведенного в одном галлоне воды). После проведения 
дезинфекции хорошо высушите поверхность.  
Хорошо просушить: Ключевым элементом в борьбе против 
плесени является контроль за распространением влаги. При 
приготовлении пищи или принятии ванны открывайте окна или 
пользуйтесь вентиляторами. Не оставляйте лежащими в доме мокрую 
одежду, полотенца или обувь. Вытирайте образовавшийся конденсат с 
окон и стен. По возможности, сушите мокрые плащи или обувь на улице. 
Приносите с улицы только сухие дрова для топки камина, в закрытых 
помещениях используйте осушители воздуха или химические препараты. 
Устраните возможные течи в трубах, крыше, стенах и окнах вашего дома. 
Не допускайте нахождения застоявшейся воды вблизи от дома. 

Проветривание: Проветривайте в доме: отройте дверцы встроенных 
шкафов, в погожие и сухие дни откройте двери и окна. Не закрывайте двери 
комнатах. Используйте вентиляторы для проветривания закрытых помещений 
и в углах дома. Держите мебель и другие вещи на расстоянии от стен.  

Для получения дополнительной информации свяжитесь с 
отделом «Extension Office» вашего округа.  
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