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Tallarines de Sésamo con
Brocoli y Pollo

Sopa de Pollo Sustanciosa
con Tallarines Caseros

Molletes de Verduras

Sopa con Verduras de
Primavera

Guisado de Pescado y
Espinacas

Chili Facil a la Sartén

Ensalada de Repollos y
Fideos Chinos

Licuados Veraniegos

Barras de Granola sin
Hornear para el Desayuno

Panqueques de Calabaza
Mole de Pollo

Postre Crujiente de Frutas
para el Invierno
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