
 
 
1 pollo (de 3 a 4 libras) o pescuezos, alas, espalda y mollejas de pollo 
1 cebolla pequeña, picada 
de 1 a 2 tallos de apio, picado 
1 zanahoria, picada 
1/2 cucharadita de perejil deshidratado (opcional) 
Sal y pimienta  
Agua para cubrir el pollo 
 
1. Ponga todos los ingredientes en una olla grande y añada suficiente agua hasta cubrir el pollo.  

Deje hervir.  
2. Baje el fuego a bajo, cubra la olla y deje cocinar hasta que el pollo esté blando.  Las gallinas 

necesitan aproximadamente 2 horas para cocinarse; el pollo en partes, la espalda y las alas 
necesitan de 45 minutos a 1 1/2 horas. 

3. Si está usando un pollo entero, sáquelo del líquido cuando esté blando y corte la carne de la 
pechuga, los muslos y las piernas para usarla en guisados y otros platos. Si todavía hay carne en 
los huesos, continúe cocinándolos.   

4. Saque los huesos del líquido cuando la carne se separe fácilmente del hueso. Si lo desea, cuele el 
líquido con una coladera fina para dejar el caldo más claro y estar seguro de que no queden 
huesos.  

5. Refrigere el caldo o haga una sopa.  
 
Para hacer sopa, añada al caldo uno o más de los siguientes ingredientes: 
1/2 taza de macarrones o arroz 1 tallo de apio 
1/2 taza de cebada   1 zanahoria 
de 1 a 2 papas, cortadas  1 cebolla, picada 
1 taza de maíz    Papa adobada en bolitas** 
 
Cocine la sopa a fuego bajo hasta que el arroz o la pasta esté blando y los sabores se hayan 
combinado.  
 

**Papa adobada en bolitas (añada a la sopa que ya está cocinada) 
1 taza de hojuelas de papa    1 taza de agua    2 cucharaditas de polvo para hornear 
1/2 cucharaditas de sal  1/4 taza de huevo mezclado 1/4 taza de leche en polvo 

1 1/4 tazas de agua 
Mezcle los primeros 6 ingredientes en un recipiente. Revuelva añadiendo el agua para que no 
quede seco.  Deje reposar de 2 a 3 minutos.  Ponga por cucharadas dentro del caldo que se está 
cocinando.  Cubra y cocine de 10 a 15 minutos.  
** Receta de "Libro de Cocina de Comidas Básicas 1999 (1999 Commodity Cookbook)", Programa de Educación de 
Comida y Nutrición de Dakota del Norte.  

* De "Padres e Hijos Creciendo Juntos”, Servicio de Extensión de Washington State University. 
 
 
 
 

Usado con el permiso de
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