
10 consejos para gastar menos en electricidad y agua

El Servicio de Extensión (Extension Service) 
de Oregon State University ofrece programas 
educativos, actividades, y materiales sin dis-
criminación basada sobre edad, color, incapaci-
dades, identidad o expresión de identidad sexual, estado matri-
monial, origen nacional, raza, religión, sexo, orientación sexual, 
o estado de veterano. El Servicio de Extensión de Oregon State 
University es una institución que ofrece igualdad de oportunidades.

1 Aumente la temperatura de la casa 
5°F en el verano y redúzcala 5°F en 
el invierno.

2 Busque los escapes de aire al 
borde de las ventanas y puertas. 
Repárelos.

3 Reemplace las bombillas con 
lámparas compactas fluorescentes 
(CFL). Busque “free CFLs Oregon” 
en el Internet para encontrar 
precios bajos. 

4 Apague las luces cuando no se usen.

5 Cuelgue la ropa a secar.

6 Limite el uso de la plancha. Antes de 
comprar ropa, pruebe su tendencia 
a arrugarse. Teniendo la prenda en 
la mano, haga una bola con ella. Si 
se arruga, no la compre. 

7 Si usted es dueño de su casa, llame 
su servicio de electricidad y pida 
una evaluación gratis del uso de 
energía en su casa. Puede ser que 
le den también un cabezal de ducha 
de bajo caudal y bombillas de bajo 
consumo de energía.

8 Obtenga un cabezal de ducha de 
bajo caudal. Los distritos de agua 
a menudo los ofrecen gratis. 

9 Lave la ropa con menos frecuencia. 
Por lo general, no es necesario 
lavar la ropa cada vez que se usa. 
Se puede colgarla para refrescarla. 
Cuando es tiempo de lavar la ropa, 
llene la máquina completamente.

10 He aquí una manera de bajar 
la temperatura de la casa: Si 
se despierta temprano, abra 
las ventanas para permitir que 
el aire entre. Antes de que la 
temperatura suba mucho, cierre 
las ventanas muy bien para 
mantener fresco el aire interior. 


