'|0 consejos para pasarlo bien con la familia
adentro de la casa sin gastar mucho

Ensenen a los nifios a hacer sus
artesanias favoritas y disfruten
haciéndolas juntos.

Lean juntos.

Cocinen juntos. Escojan un tema de interés para
la familia entera y busquen en el
Internet para aprender mas.

Planeen una noche de juegos en
casa. Intercambien juegos con otras
familias que tienen nifios de la
misma edad que los suyos. Preparen
un area para jugar, hagan palomitas
y aprendan nuevos juegos.

Retunanse con amigos una vez

al mes para una cena en casa.
Preparen una sopa o pucheroy
pidanles a los invitados que lleven
acompanamientos/contornos.

Si hay muchos nifios, los padres
podrian compartir el costo de

un babysitter. De este modo, los
adultos pueden divertirse después
de la cena sin tener que ocuparse
de los ninos.

Hagan un rompecabezas/puzzle.
Todos pueden agregar piezas
durante el dia. Y pueden fijar una
hora para que todos lo disfruten
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juntos.

(Hay una universidad cerca de
Visiten la biblioteca. Hay juegos, su casa? Las universidades a
accesso al Internet, peliculas en menudo ofrecen conferencias,
DVD, musica en CD y audiolibros— conciertos u otros eventos gratis.

todos gratis. También hay revistas,

periddicos y libros. Si no encuentran

lo que buscan, pregintenle a alguien

que trabaja alla. En muchos casos, la

biblioteca puede obtener articulos

de otra biblioteca, a veces sin costo

al cliente.

Muchos museos ofrecen la entrada g g 0

gratis ciertos dias de la semana o

del mes.
El Servicio de Extensién (Extension Service) de Oregon State University ofrece programas educativos, actividades, oregon State
y materiales sin discriminacién basada sobre edad, color, incapacidades, identidad o expresién de identidad UNIVERSITY

sexual, estado matrimonial, origen nacional, raza, religion, sexo, orientacién sexual, o estado de veterano. El Servi-
cio de Extension de Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de oportunidades. Extension Service



