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10 consejos para pasarlo bien con la familia 
afuera de la casa sin gastar mucho

8 Visiten un negocio, fábrica o 
granja cerca de su casa. Llamen de 
antemano para planear su visita.

9 Pueden trabajar como voluntarios 
en un refugio para animales. 
Asegúrese de que los niños 
comprenden que no podrán llevar 
un animal a casa.

10 Fabriquen cometas con materiales 
que se encuentran en la casa. 
Diviértanse haciéndolas volar.

1 Visiten la biblioteca y pidan 
prestados libros sobre los planetas 
y estrellas. Escojan una noche 
despejada y salgan a ver los 
planetas y estrellas.

2 Reúnanse con amigos para jugar 
al fútbol, béisbol o basket. Las 
canchas y campos de las escuelas 
por lo general están disponibles 
los fines de semana y las noches de 
verano.

3 Enseñen a los niños a cultivar un 
jardín o huerto.

4 Hagan una caminata en la 
naturaleza. ¿Conocen los nombres 
de los árboles y plantas? Lleven un 
libro de la biblioteca para aprender.

5 Visiten un parque frecuentado por 
perros. Pueden disfrutar viéndolos 
jugar.

6 Salgan a pasear en bicicleta. Cada 
uno debe tener su turno para 
escoger la ruta.

7 Vayan de camping en su propio 
jardín.


