
Trong Nhaø Coù Moác 
(Mold) 
Moác ôû trong nhaø coù theå gaây nguy haïi cho söùc khoûe cuûa quyù vò. Moác coù theå laøm hö 
haïi nhaø cöûa vaø vaät duïng cuûa quyù vò. 

Moác coù theå laøm ñoäc, dò öùng, hen suyeãn vaø nhöõng vaán ñeà hoâ haáp khaùc, ñaëc bieät 
ñoái vôùi treû em, ngöôøi giaø, phuï nöõ ñang mang thai vaø nhöõng ngöôøi ñang bò beänh. Moác 
coù theå gaây nguy haïi vónh vieãn vaø toán tieàn cho töôøng nhaø, khung cöûa soå, thaûm, quaàn 
aùo vaø baøn gheá, tuû giöôøng. Moác troâng baån vaø coù muøi hoâi.  

Moác phaùt trieån treân maët baèng aåm thaáp trong nhaø quyù vò. Baøo töû moác luoân luoân 
hieän höõu trong khoâng khí vaø phaùt trieån khi coù ñieàu kieän thuaän lôïi. Moác phaùt trieån coù 
theå laø maøu ñen, naâu hoaëc traéng vaø troâng gioáng nhö moät veát baån coù loâng. 

Quyù vò coù theå laøm gì: 

Giöõ Gìn Saïch Seõ: Giöõ töôøng nhaø, saøn nhaø, quaàn aùo vaø 
nhöõng vaät duïng saïch seõ vaø khoâ raùo. Röûa saïch maët baèng trong 
nhaø baèng xaø-boâng vaø nöôùc. Laøm khoâ maët baèng sau khi laøm saïch 
seõ. Giaët taát caû nhöõng quaàn aùo tröôùc khi caát vaøo tuû. Ñeå giaày 
deùp vaø giaày oáng ôû beân ngoaøi nhaø. Laøm saïch seõ saøn nhaø vaø 
thaûm thöôøng xuyeân.  

Neáu moác phaùt trieån, haõy baûo veä chính baûn thaân quyù vò! Mang 
bao tay vaø môû cöûa soå trong khi laøm saïch seõ. Röûa khu vöïc vôùi baøn 
chaûi cöùng vaø nöôùc noùng, nöôùc xaø-boâng vaø lau thaät khoâ. Sau ñoù 
khöû truøng khu vöïc baèng caùch lau nöôùc khöû truøng, pha moät ly thuoác 
taåy (bleach) vôùi moät gallon (khoaûng 4 lít) nöôùc. Laøm khoâ khu vöïc sau 
khi ñaõ khöû truøng.  

Laøm Khoâ Raùo Thaät Kyõ: Kieåm soaùt moác chính laø kieåm 
soaùt ñoä aåm. Cho quaït chaïy hoaëc môû cöûa soå khi naáu aên hoaëc taém 
röûa. Ñöøng ñeå quaàn aùo öôùt, khaên öôùt hoaëc giaày raûi raùc chung 
quanh. Laøm khoâ nhöõng nöôùc ñoïng treân cöûa soå vaø treân töôøng nhaø. 
Phôi khoâ aùo khoaùc vaø giaày oáng beân ngoaøi nhaø, neáu ñöôïc. Chæ 
mang vaøo nhaø nhöõng cuûi ñoát khoâ raùo. Söû duïng maùy khöû ñoä aåm 
hoaëc hoùa chaát ñeå huùt ñoä aåm trong khu vöïc ñoùng kín. Söûa chöõa taát 
caû nhöõng oáng nöôùc, maùi nhaø, töôøng nhaø vaø cöûa soå bò roø ræ. Giöõ 
khoâng cho nöôùc vaøo nhaø. 

Giöõ Thoaùng Khí: Giöõ khoâng khí di chuyeån trong taát caû khu vöïc 
trong nhaø quyù vò. Môû cöûa caùc tuû ñöïng quaàn aùo. Môû cöûa soå vaø 
cöûa ra vaøo trong nhöõng ngaøy naéng raùo. Ñöøng ñoùng kín cöûa phoøng. 
Söû duïng quaït ñeå cho khoâng khí di chuyeån trong khu vöïc lieân heä vaø 
nhöõng goùc nhaø. Ñöøng keâ baøn gheá saùt töôøng vaø toàn tröõ nhöõng 
vaät duïng xa töôøng nhaø.  

Muoán bieát theâm tin töùc, lieân laïc Vaên Phoøng Phaùt Trieån 
(Extension) thuoäc Quaän Haït ñòa phöông quyù vò. 

Jeanne Brandt vaø Lynn Steele, Phaùt Trieån Gia Ñình vaø Coäng Ñoàng, 2003 
Dòch vuï Phaùt Trieån cuûa Vieän Ñaïi Hoïc Tieåu Bang Oregon (Oregon State University 
Extension Service) cung caáp nhöõng chöông trình giaùo duïc, sinh hoaït, vaø nhöõng 
taøi lieäu, khoâng kyø thò caên cöù treân chuûng toäc, maøu da, toân giaùo, giôùi tính, xu 
höôùng tình duïc, quoác gia goác, tuoåi taùc, tình traïng hoân phoái, khuyeát taät hoaëc 
thöông binh hay tình traïng cöïu chieán binh thôøi kyø chieán tranh Viet-Nam (Vietnam-era 
veteran). OSU ES laø moät sôû laøm daønh cô hoäi bình ñaúng cho moïi ngöôøi. 
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