Trong Nha C6 Moc (Mold)

Mé&c & trong nha c6 thé gay nguy hai cho stic khde clia quy vi. M6c cé thé 1am hu hai nha cla
va vat dung cla quy vi.

Méc cé thé lam doc, di ting, hen suyén va nhiing vadn dé hd hap khac, d&c biét déi véi tré em,
ngudi gia, phu nii dang mang thai va nhiing ngudi dang bi b&énh. M&c c6 thé gay nguy hai vinh
vién va tén tién cho tudng nha, khung clia s8, thAm, quan 4o va ban ghé, ti giudng. Méc tréng

ban va cé mui hoi.

M&c phét trién trén mat bang &m thap trong nha quy vi. Bao ti méc ludn ludn hién hiiu trong
khéng khi va phat trién khi cé diéu kién thuan Igi. M&c phat trién cé thé la mau den, nau hoic
trdng va trong giéng nhu mét vét b&n cé 1dng.
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Quy vi c6 thé lam gi:

Gil Gin Sach Seé: Giii tusng nha, san nha, quan 4o va nhiing vat
dung sach sé va kho rdo. Rlia sach mat bang trong nha bang xa-bong va
nudc. Lam khoé mat bang sau khi lam sach sé. Giat tdt ca nhiing quan ao
trugc khi cat vao ti. D& gidy dép va ing & bén ngoai nha. Lam sach sé
san nha va thdm thudng xuyén.

Né&u méc phat trién, hay bao vé chinh ban than quy vi! Mang bao tay va
mé clia s6 trong khi lam sach sé&. Riia khu viuc véi ban chai cliing va nudc
nong, nudc xa-bodng va lau that khd. Sau dé khir trung khu viic béng céch
lau nudc khii trung, pha mot ly thuéc tay (bleach) véi mét gallon (khodng 4
lit) nuéc. Lam khoé khu vuc sau khi da khi trung.

Lam Khé Rao That Ky: Kiém soat méc chinh la kiém soat d6 am.
Cho quat chay hoac mé clia s6 khi ndu &n hoac tdm riia. Bung dé quan 4o
UGt, khan uét hoac giay rai rac chung quanh. Lam khd nhiing nudc dong trén
clia s8 va trén tudng nha. Phai khd 4o khodc va ting bén ngoai nha, néu
dugc. Chi mang vao nha nhiing cui dét khé rdo. Khii dd &m ho#c sii dung
hoa chat dé hat dd 4m trong khu vic bi méc. Stia chiia t4t ca nhiing &ng
nuéc, mai nha, tudng nha va clia sé bi rd ri. Gili khéng cho nuéc vao nha.

Gili Thoang Khi: Giit khong khi di chuyén trong tat ca khu viic trong
nha quy vi. M& clia cac ti dung quan &o. M8 clia s va ciia ra vao trong
nhiing ngay nang réo. Buing déng kin clra phong. St dung quat dé cho
khéng khi di chuyén trong khu vuc lién hé va nhiing géc nha. Bung ké ban
ghé sat tudng va tén trii nhiing vat dung xa tudng nha.

Mudn biét thém tin tic, lién lac Van Phong Phat Trién (Extension)
thuéc Quéan Hat dia phuong quy vi.

Jeanne Brandt va Lynn Steele, Phat Trién Gia Dinh va Cong Ddng, 2003
Dich vu Phat Trién cta Vién Dai Hoc Tiéu Bang Oregon (Oregon State University
Extension Extension Service) cung cép nhiing chuang trinh gido dyc, sinh hoat, va nhiing tai
Service lidu, khc“)lng ky th,i cén,cu trén chlng toc, maulda, tén giéo, gigi tinh, xu hudng tinh
duc, quéc gia gbc, tudi tac, tinh trang hén phdi, khuyét tat hodc thuong binh hay tinh
trang cyu chién binh th&i ky chi€n tranh Viet-Nam (Vietnam-era veteran). OSU ES 1a
mét s lam danh ca hoéi binh déng cho moi ngudi.



