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¢0ué es el nitrato?

El nitrato es una forma de
nitrégeno que se disuelve
facilmente en agua.

=0

¢{Qué tan comtin es el nitrato en
pozos privados?

1 de cada 5 hogares que utilizan pozos
privados de agua potable tienen niveles de
nitrato superiores a los permitidos en los
suministros publicos de agua.

¢C6émo se puede saber si hay
nitrato en el agua de su pozo?

El gobierno no analiza el agua de pozo
privado. Haciendo una prueba de su agua es
la Unica manera de saber si el nitrato estd
presente.

Analisis de agua es la Unica
forma de saber si hay nitrato. Los
niveles de nitrato pueden variar
segun la temporada.

¢Coémo llega el nitrato al
agua de su pozo?

El agua de pozo no debe contener
nitratos. Las actividades
humanas pueden contaminar las
aguas subterrdneas. Las fuentes
importantes de contaminacién
por nitratos son:

Fertilizantes
Tanques sépticos
Estiércol

Puede eliminar los nitratos del
agua potable con el tratamiento
adecuado. También puede evitar
la introduccién de los nitratos
en su pozo al reducir el uso de
fertilizantes, cubrir las pilas de
estiércol, limpiar regularmente
su tanque séptico y mantener las
pilas de estiércol y los sistemas
sépticos al menos a 50 pies de
distancia de su pozo.
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¢Deberia preocuparse por beber
agua contaminada con nitrato?

El nitrato reduce la capacidad
de la sangre para transportar
oxigeno, lo que puede provocar
muchos problemas de salud
graves en nifios y adultos.
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Sindrome del bebé azul

Metahemoglobinemia (“Sindrome del bebé

Azul”) es raro, pero es una condicién grave para

los bebés y nifios pequefios. Principalmente
afecta a bebés menores de 6 meses que
fueron alimentados con férmula hecha con
agua contaminada. La falta de oxigeno en la
sangre hace que la piel se decolore y tome una
apariencia azul, como un moretén.

Dolores de
cabeza

S

Durante el embarazo, el
nitrato puede aumentar el
riesgo de estas condiciones
de salud:

» Malformacién congénita
- Bajo peso al nacer
» Nacimiento prematuro

» Aborto espontaneo

Disfuncién R
tiroidea &

Infecciones
respiratorias | o
recurrentes

1 Ritmo cardiaco @

! Presién
arterial

Para mas detalles, visite atsdr.
cdc.gov/toxfags, y péngase
en contacto con su médico si
usted estd preocupado por la
exposicién al nitrato.
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Asegurarse de
mantener un diario
de los resultados

y tome nota de
cualquier problema
de calidad del

agua. Inspecciones
regulares de su pozo
pueden ayudar a
identificar problemas
potenciales
temprano.

¢Dénde se puede
analizar el agua?
Para encontrar laboratorios

acreditados en Oregon, visite:
healthoregon.org/wells.

El laboratorio proporcionard
un kit de recoleccién de agua
con instrucciones sobre cémo
recolectar, almacenar y enviar
su muestra de agua.

¢Cuanto cuesta una
prueba?

La prueba cuesta entre
$35a$60.

Asegurarse de ponerse

en contacto con varios
laboratorios sobre el precio y
la logistica antes de ordenar
pruebas. Consulte con su
oficina local de Extensién de
OSU, ya que ocasionalmente
ofrecen pruebas gratuitas
para agua de pozo. Visite:
extension.oregonstate.edu.

Dado que los niveles de nitrato
pueden cambiar, varie las
pruebas entre las estaciones
humedas y secas.

¢Con qué frecuencia
debo hacer la prueba?

Analice el agua de su pozo para
detectar nitratos anualmente.
Dado que los niveles de nitrato
pueden cambiar, varie las
pruebas entre las estaciones
hiimedas y secas para obtener
la evaluacién mas precisa de las
fluctuaciones estacionales en

su pozo.

Si su pozo tiene niveles elevados
de nitrato, debe controlarlo con
mds frecuencia. Tome la muestra
de su pozo en otofioy
primavera, cuando los niveles de
agua subterrdnea pueden diferir,
e intentar identificar tendencias
en los niveles de nitrato. Los
niveles elevados de nitrato
pueden indicar la presencia

de otros contaminantes de la
superficie, incluidas bacterias

y pesticidas que causan
enfermedades. También

debe realizar una prueba de
deteccion de bacterias cuando
el agua de pozo muestre
niveles altos de nitrato.
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muestran los siguientes niveles

Hasta 5 ppm [ma/L] @ SEGURO para todos

los usos

?) Si se tratara de un suministro publico de agua, algunas
5 p p m (ma/L) | - comunidades monitoreardn activamente los niveles e
: II|=[11]/  intentarian ubicar la fuente de nitrato.
MONITOREE

APRENDA sobre las fuentes de nitrato
en la region local y qué riesgos para la
salud estan asociados con el nitrato.

LIMITE el uso de agua no tratada
por nifios pequefios, personas que
estdn inmunocomprometidos o
embarazadas.

5

e

NO ES SEGURO para el consumo de
niflos pequefos, personas que estan
inmunocomprometidos o embarazadas
y SEGURO para beber a corto plazo
para mayores de 3 afios, mascotas y
ganado.

SEGURO para otros usos domésticos

Pruebe el agua
anualmente, alternando
entre la estacién
himeday la seca.

Si el nitrato esta por
encima de 2 ppm, busca
fuentes posibles cerca de
su pozo.

Pruebe el agua anualmente,
alternando entre la estacion
himeday la seca.

Busca fuentes posibles de
contaminacion cerca de su
pozo.

Pruebe el agua apara
detectar bacterias
coliformes.

Vea PASOS DE ACCION
PARAEL AGUA

CONTAMINADA en las
paginas siguientes.

Cuide a los nifios para
asegurarse de que no
traguen agua mientras

(bano, lavado de platos, lavanderia,
riego de jardines.

(bafo, lavado de platos, lavanderia, se bafian.
riego de jardines.
NO ES SEGURO para el consumo de Vea PASOS DEACCION
humanos, mascotas o ganado. PARAEL AGUA
' CONTAMINADA en las
SEGURO para otros usos domésticos paginas siguientes.

Cuide a los nifios para
asegurarse de que no

traguen agua mientras
se bafan.

Los resultados de la prueba pueden ser reportados en ppm (parte por millén) o mg/L (miligramos/L)
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Si los niveles del nitrato en el agua de
su hogar son elevados, lo mds seguro
que puede hacer es utilizar el agua
tratada o agua embotellada para:

Beber

-

Cocinar alimentos como pasta
y arroz

Lavary cocinar frutas y verduras
Mezclar jugos, café y té

Formula infantil

BEOon

Cepillarse los dientes

Solo use el agua embotellada si la
etiqueta dice que ha sido purificada

El nitrato no se absorbe facilmente a través de
la piel. En general, es seguro para los adultos
usar agua que contenga nitrato para:

« Ducharse o banarse
« Lavarlaropa

e Lavar platos

@ NO HIERVA EL AGUA DEL GRIFO.
El hervido no reducira los niveles de
nitrato y podria aumentar el nivel
de nitrato porque parte del agua se
evaporard, pero el nitrato no.

) NO CONFIE EN FILTROS DE
CARBON ACTIVADO, como los que
se encuentran tipicamente en una jarra
de agua o en su refrigerador. Estos no
eliminan el nitrato.

() NO INTENTE ELIMINAR EL NITRATO
USANDO CLORO U OTROS
DESINFECTANTES El nitrato es una
sustancia quimica. No se puede “matar’
como un germen, por lo que agregar
cloro no lo hard seguro para beber.

J

Para preguntas relacionadas con la salud sobre el nitrato en su agua y recursos adicionales
relacionados con el mantenimiento de pozo, pruebas y tratamiento.

Visite: http://wellwater.oregonstate.edu

Instale un sistema de tratamiento
de agua para eliminar el nitrato

del agua potable de su hogar. La
ésmosis inversa, la destilacién o el
intercambio anidnico pueden ser
eficaz para eliminar los nitratos.
Consulte la pagina 7 para obtener més
informacién sobre las opciones de
tratamiento.

Los sistemas de tratamiento
requieren un mantenimiento
cuidadoso para un funcionamiento
eficaz. Si se instala un sistema de
tratamiento, se debe continuar
analizando el agua tratada en
busca de nitratos cada afio para
asegurarse de que esté funcionando
correctamente.

Z

al|

Punto de uso en un grifo o en un lugar
(accesorio de grifo, debajo del fregadero).




OPCIONES DE TRATAMIENTO DEL AGUA Oregon State University |7

Tipos de tratamiento de agua y los

(72}
. . . 0 =
contaminantes que se eliminan = =
a 2
Esta tabla muestra los tipos mas comunes de = g
sistemas de tratamiento de agua y los contaminantes 8 & 9 _g @
que pueden eliminar. Si hay multiples contaminantes 5 @ 3 c 5 Z §1
en el agua del pozo, puede ser necesario combinar = 2 = = E = ©
. . e © = c o
los sistemas de tratamiento de agua. 2 g £ f © c S S ] =
E 12 = 0 o 0 1S = o E
@© (%] @ o h=} o =2 N @ ~
2 = = 3 o o @ = = >
. ELIMINA O ELIMINA PARCIALMENTE o E = = = o = o B @©
E 3 = < i O i = o @
O SOLO SI EL FILTRO INCLUYE MEDIA DE ABSORCION
CLASIFICADO POR LA FUNDACION NACIONAL DE
SANEAMIENTO
. . Es posible que se requieran sistemas de tratamiento
% PUEDE SER NECESARIO PARA EL TRATAMIENTO Sistemas de tratamiento adicionales si hay miltiples contaminantes presentes en
PREVIO PARA QUITAR EL NITRATO de agua recomendados y P P
el agua de su pozo.
— ¢ o o
— Plomo o o O
—— Arsénico e O ©o Y Y Y
—— Problemas de color, sabor u olor o [ ] e O O ¢ o o
—— Bacterias y virus o O o o O
—— Calcio y manganeso (dureza del agua) e O [ ]
—— Cloro ® O
—— Hidrégeno e O 0 0o ¢
—— Sulfato de sulfuro (] (] o
— Hierro o © ? o O o
—— Radén ® O
—— Uranio o o0 o
— Pesticidas ® o (f
—— Perfluoroalkyl substances (PFAS) @ Cﬁ
—— Tricloroetileno (TCE) y otros compuestos o e O
orgénicus (COV) Adaptado de Home Water Treatment Fact Sheet, Minnesota Department of Health

health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/hometreatment.html
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Consejos sohre como
proteger su pozo para
que no se contamine

con nitrato

Proteja la boca del pozo

Localice todos los pozos de su
propiedad. Los pozos inactivos que no
estan sellados adecuadamente pueden
contaminar el agua que abastece a

su pozo.

La boca del pozo debe ser de 12
pulgadas por encima de la superficie
del suelo y se cubre con un sello
sanitario para evitar que los materiales
entren en el pozo. Péngase en contacto
con un profesional para realizar estas
reparaciones.

Cubra la cabeza del pozo. Las cubiertas
de pozos brindan un recordatorio visual
de la ubicacién del pozo y protegen la
cabeza del pozo de las inclemencias del
tiempo.

Instalé dispositivos de prevencién de
reflujo en los grifos exteriores. Estos
son interruptores de presion atmosférica
de latén, atornillables y econémicos

que evitardn que el agua sea succionada
hacia atrds a través de una mangueray
hacia el pozo. Estos son especialmente
importantes para los grifos que se

usan para irrigacion, agua para ganado,
mezclas quimicas y lavado a presion.

No almacene fertilizantes, pesticidas,
combustibles u otro material
potencialmente téxico cercadela
boca del pozo. Los productos quimicos
derramados pueden contaminar su pozo
al filtrarse a través del suelo o ingresar al
revestimiento del pozo.

Nunca vierta fertilizantes,
pesticidas, combustibles u otro
material potencialmente toxico
por el drenaje porque pueden
dafar los sistemas sépticos y
contaminar el agua.

LA TAPA
ESTA
SEGURA

NINGUNA AGUA SUPERFICIE EN LA BASE

Mantenga su sistema septico:

Si tiene un sistema séptico, ubique

el tanque y el campo de drenaje. El
descuido de los sistemas sépticos puede
resultar en aguas residuales acumuladas
y reparaciones costosas. Las aguas
residuales podrian entrar en el agua de
SU pozo.

Asegurese de que su tanque séptico
se vacie con regularidad. La frecuencia
del bombeo depende de su hogar

y del tamano del tanque séptico.

Por lo general, un hogar de cuatro
personas necesita bombear el tanque
aproximadamente cada tres a cuatro
anos. El Servicio de Extensién de OSU

0 una compafia de bombeo pueden
proporcionar pautas adicionales.

Proteja su campo de drenaje de dafios.
Mantenga los vehiculos, el equipo
pesado y los animales grandes alejados
de él para que el suelo no se compacte.

Noriegue, agregue ni elimine la tierra
de la superficie en el area del campo
de drenaje. Solo se debe cultivar pasto
o plantas con sistemas de raices cortas
sobre un campo de drenaje.

Conservar agua. El uso de una gran
cantidad de agua dentro de su hogar
puede empujar las aguas residuales

a través del sistema séptico sin
tiempo suficiente para que ocurra una
descomposicion adecuada.

LA TUBERIA DE
VENTILACION ESTA
CUBIERTA CON
UNA PANTALLA

DE MALLA

12”

NO QUEBRADURAS
O AGUJEROS EN LA
CARCASA

LA TAPA
ESTA
SEGURA

LA TUBERIA
DE
VENTILACION
ESTA
CUBIERTA
CON UNA
PANTALLA
DE MALLA

y = A

NINGUNA AGUA SUPERFICIE EN LA BASE

Paisajismo y ganaderia:

Uso adecuado de fertilizantes (y
pesticidas). Aplique fertilizantes (y
pesticidas) con moderacién y siga

las instrucciones de la etiqueta: la
etiqueta es la ley. Si se aplica demasiado
fertilizante, las plantas no pueden usarlo
todo y se filtra rapidamente en el suelo y
puede contaminar el agua de su pozo.

Almacene sus fertilizantes (y
pesticidas) de manera segura. No
almacene ni mezcle fertilizantes (y
pesticidas) donde los derrames puedan
ingresar al suelo y potencialmente
alcanzar el agua subterranea que
abastece su agua potable.

Tome medidas para evitar la
escorrentiay la filtracién del suelo de
los corrales de animales y las pilas de
estiércol. Estas son fuentes de bacterias
y nitratos, que podrian contaminar su
agua potable. Idealmente, los corrales
de animales estarian ubicados lejos de
su pozo o de cualquier arroyo cercano.
Las pilas de estiércol se cubrirany se
colocarian sobre una plataforma de
hormigén. Incluso cubra las pilas en el
suelo con una simple lona durante la
temporada de lluvias ayuda a reducir

la posible contaminacién del agua
subterranea.
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Membrana

.

Filtro de carbén

Prefiltro

La ésmosis inversa utiliza energfa

para empujar el agua a través de una
membrana con poros diminutos.

La membrana detiene muchos
contaminantes mientras permite el paso
del agua.

Ventajas: Elimina una variedad mas
amplia y una mayor cantidad de
contaminantes que muchas otras
opciones de tratamiento.

Contras: Puede generar una gran

cantidad de aguas residuales. Puede
requerir un tratamiento previo para
evitar que la membrana se obstruya.

Estimacion Inicial: $5,000 a

del costo en $12,000

el punto de Mantenimiento: $250 a
entrada

$500 cada 1 a 2 afios

Initial: $300 to $1,500

Maintenance: $100 a
$200 cada 1 a 2 afos

Estimacion de
costos enel
punto de uso

Elemento de calefaccién

[

Destilaciaon

Los destiladores hierven el agua, lo
que produce vapor. El vapor sube y
deja contaminantes. El vapor llega a
una seccién de enfriamiento donde se
condensa de nuevo en agua liquida.

Ventajas: Elimina una variedad mas
amplia y una mayor cantidad de
contaminantes que muchas otras
opciones de tratamiento. Mata el 100%
de las bacterias, virus y patégenos, por
lo que aun puede beber su agua durante
las advertencias de hervir el agua o si su
pozo se contamina.

Contras: Calentar el agua para crear
vapor puede ser costoso. El agua
puede tener un sabor “plano” porque
el oxigeno y los minerales se reducen.
Mantenimiento: $100 a $200 cada 1 a
2 afos.

Estimacion del costo N/A
en el punto de entrada

Estimacionde  Inicial: $300 a $1200
costosenel

Consideracién del costo:
punto de uso

Energia para hervir agua

Adaptado de www.health.state.mn.us/communities/environment/water/factsheet/ hometreatment.html

Punto de uso en
un grifo o en un
lugar (accesorio de
grifo, debajo del

fregadero).

|

Los grénulos de plastico

Tanque de salmuera

S\[% Intercambio

-4’ de aniones

El intercambio de aniones elimina

los minerales disueltos en el agua. El
propietario agrega cloruro de sodio o
cloruro de potasio (sal), que reemplaza
los minerales cargados negativamente en
el agua.

Ventajas: El cloruro de sodio y el cloruro
de potasio son seguros de manejar y
faciles de comprar.

Contras: El intercambio de aniones
puede afectar la corrosividad del agua y
puede corroer las tuberias; esto puede
ser un problema de salud si tiene tuberias
de cobre o plomo. Si el tratamiento

no se mantiene adecuadamente, altas
concentraciones del contaminante
pueden volver a verterse en el agua. El
uso de sal puede afectar negativamente
al medio ambiente.

Estimacion Initial: $1,500 to $2,500
dle costosden Maintenance: $700 a

el puntode $900 cada 8 a 10 afios
entrada

Estimacion del costo N/A

en el punto de uso

Punto de entrada en el pozo.
Proporciona agua tratada en todos
los grifos.

Las estimaciones de costos se basan
en cotizaciones obtenidas en 2017 e
investigaciones en 2018; los costos
reales pueden variar. En general, el
costo mas bajo es para una unidad de
tratamiento que instala el propietario;
el costo alto corresponde a una unidad
de tratamiento instalada por un
profesional de tratamiento de agua.
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¢Qué debe tener en
cuenta al elegir un
sistema de tratamiento

de agua?

1. Contaminantes mdiltiples en el
agua

2. Tamaiio y ubicacion en su casa.
¢Dodnde ird en su casa?

3. Grifo tinico (punto de uso)
o casa completa (punto de
entrada)

4. ;Podra el sistema séptico
manejar el volumen de aguas
residuales (Punto de entrada)?

5. Facilidad de instalacion y
operacion

6. Costo de instalacion, operacion
y mantenimiento

7. Volumen de agua a tratar

8. Personas vulnerables en su
hogar

Sl
e

WATER QUALITY

¢Cémo sabe que el sistema
de tratamiento funcionara
realmente?

Las siguientes organizaciones certifican los
sistemas de tratamiento de agua:

National Sanitation Foundation (NSF)
info.nsf.org/Certified/DWTU/

Water Quality Association (WQA)
waqa.org/find-products#/

Underwriter’s Laboratory (UL)
productig.ulprospector.com/en/search

Puede buscar en estas bases de datos

por fabricante o contaminante quimico.

A menudo, los fabricantes informan la
eficacia por el porcentaje de eliminacién (la
cantidad de contaminante que se elimina
del agua).

¢Cuales son las consideraciones
financieras?

Puede comprar e instalar una unidad de
tratamiento por su cuenta o puede trabajar
con un profesional de tratamiento.

Una alternativa al tratamiento del agua
es utilizar un servicio de entrega de agua
o agua embotellada. Esta puede ser una
solucién rentable para algunas personas.
Tenga en cuenta que el agua embotellada
no esta regulada con los mismos
estandares que el agua del grifo. El agua
etiquetada como “artesiana” no se puede
purificar. Solo use agua embotellada si la

etiqueta dice que ha sido purificada por
6ésmosis inversa o destilacién.

Para obtener mds informacion, consultar
el documento (en inglés): Conceptos
bdsicos sobre el agua embotellada de

la EPA.: https://www.epa.gov/ground-
water-and-drinking-water/bottled-water-
fact-sheet

Su hogar también puede calificar para un
préstamo (que tiene que devolver) o una
subvencién (que no tiene que devolver)
para ayudar a pagar el tratamiento del
agua. Visite wellwater.oregonstate.edu
para obtener informacién sobre préstamos
y subvenciones.

Lo que debe considerar al elegir
el agua embotellada

Nota: Tenga cuidado con las afirmaciones
falsas, los argumentos de venta
engafosos, los datos de calidad del agua
inexactos y las tdcticas atemorizantes
que utilizan algunas empresas de
tratamiento de agua para vender unidades
de tratamiento de agua para el hogar
costosas e innecesarias. Aqui hay algunas
preguntas recomendadas para hacerle a
un profesional del tratamiento agua (en
inglés): wga.org/improve- your-water/

questions-to-ask

¢{Qué pasa si el agua contiene
contaminantes multiples?

Seleccione el tratamiento apropiado para
el contaminante que estd tratando de
controlar. Ninguna unidad de tratamiento
puede eliminar todos los contaminantes
del agua, pero algunas unidades pueden
eliminar multiples contaminantes.

¢Coémo se encuentra un
profesional certificado en
calidad del agua?

Busque listados en su directorio
telefénico, en linea por Buscar
Proveedores de Tratamiento de agua: wqa.
org/find-providers

Si usted contrata un profesional de
tratamiento, utilice un contratista

de bombas autorizado o un plomero
autorizado. Se puede verificarse utilizando
la Busqueda de titulares de licencias de

la Division de Cédigos de Construccién

de Oregon {Oregon Building Codes
Division’s License Holder Search): https://
www.oregon.gov/bcd/licensing/pages/
search.aspx
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