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 Greetings, 4-H Families! This booklet is a gift from 4-H 

to you and your friends. In this booklet you will find activities to 

entertain the whole family. We encourage you to engage your 

children in these fun and educational recreational activities. 

We hope this will help our communities grow to be healthy and 

happy. On the back page you can find our contact information. 

Feel free to reach out to us!

 ¡Saludos, familias de 4-H! Este folleto es un regalo de 4-H 

para usted y sus amigos. En este folleto encontrará actividades para 

entretener a toda la familia. Lo alentamos a involucrar a sus hijos 

en estas divertidas y educativas actividades recreativas. Esperamos 

que esto ayude a nuestras comunidades a crecer saludables y 

felices. En la ultima página puede encontrar nuestra información de 

contacto. ¡No dude en comunicarse con nosotros!

Welcome!

¡Bienvenidos!

OSU Extension Service prohibits discrimination in all its programs, services, activities, and materials.
El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en todos sus programas, 
servicios, actividades y materiales. This publication will be made available in an accessible alternative 

format upon request.  Please contact Josh Dávalos, 503-373-3764, josh.davalos@oregonstate.edu.
Esta publicación estará disponible en un formato alternativo accesible bajo petición. Póngase en 

contacto con Josh Dávalos, 503-373-3764, josh.davalos@oregonstate.edu.



Question for kids: What patterns did you notice after playing the game? 

Materials Needed:
• Large piece of 

cardboard 

• Pushpins

• Craft sticks

• Markers

• Coins

• Tape

• Disk (Checkers pieces 
or a Tennis ball can 
lid, etc)

• Glue gun and glue 
sticks

Disk Drop
Duration: 20+ minutes          Participants: 2+

Instructions: 

• Use a yardstick and a marker to make vertical lines on the 
cardboard just wide enough for a disk to fall between.

• Place alternating rows of push pins on the lines.

• Parents/Adults - Help the youth cover the back of the pins 
with hot glue to coat the sharp points. Then use the glue 
gun to place craft sticks at the bottom of the game to guide 
the lid and into scored sections. 

• Tape coins into the disk to add weight and play the game!

Tip: Drop the disk down each slot at the top of your game 20 
times and record where it comes out each time. Do you see a 
pattern? Create another arcade game using household items. 
Can you make a pinball machine?



Pregunta para niños: ¿Qué patrones notaste después de jugar el juego?  

Materiales Necesarios:
• Gran pieza de cartón

• Chinchetas

• Palitos artesanales

• Marcadores

• Monedas

• Cinta adhesiva

• Discos (piezas de 
damas, tapas de latas, 
etc.)

• Pistola de pegamento

• Barras de pegamento

Instrucciones: 

• Use una vara de medir y un marcador para hacer líneas 
verticales en el cartón lo suficientemente anchas como para 
que un disco caiga entre ellas.

• Coloque filas alternas de alfileres en las líneas.

• Padres/Adultos - Ayude al joven a cubrir la parte posterior 
de los alfileres con pegamento caliente para cubrir las 
puntas afiladas. Luego use la pistola de pegamento para 
colocar palos de manualidades en la parte inferior del juego 
para guiar los discos hacia las secciones marcadas. 

• ¡Pegue monedas en el disco para agregar peso y para jugar!

Idea: Deje caer el disco por cada ranura en la parte superior 
de su juego 20 veces y registre dónde sale cada vez. Crea otro 
juego de arcade con artículos para el hogar. ¿Podrían hacer una 
máquina de pinball?

Caída de Disco
Duración: 20+ minutos          Participantes: 2+



Pollinator Habitat
Materials Needed: 

• Small waterproof 
container -Soda 
bottle, coffee 
can, etc.

• Scissors

• Box Cutter

• Cardboard Rolls 
(toilet paper or 
paper towels)

• A few paper bags

• Pen

• Tape

• String

Questions for the kids: What is the job of a pollinator?  Why are they 
so important to the environment?

Instructions:

Summer is the time of the year when all of the flowers are blooming 
and the fruits and vegetables are growing.  All of these plants 
require pollinators to grow.  Mason Bees are an active pollinator 
and they rarely sting.  Build them a habitat in your backyard.

• Clean and dry your container, if you are using a plastic bottle 
cut off the top

• Stuff the container with cardboard rolls, cut the rolls so they are 
at the same height as the container

• Roll the paper bags into bee tubes. Cut pieces of paper the 
length of the container. Wrap them around a pen to form tubes. 
Tightly pack the paper rolls with the tubes. They shouldn’t fall 
out when the container is turned upside down.

• Use the string to hang the Mason Bee House in your back yard.

Duration: 1 hour          Participants: 1+



Hábitat del Polinizador

Materiales 
Necesarios: 

• Pequeño 
recipiente a 
prueba de agua

• Tijeras

• Cortador de 
cajas

• Rollos de cartón

• Bolsas de papel

• Pluma

• Cinta adhesiva

• Una cuerda

Preguntas para niños: ¿Cuál es el trabajo de un polinizador? ¿Por qué 
sontan importantes para el medio ambiente?

Instrucciones:

El verano es la época del año cuando todas las flores están 
floreciendo y las frutas y verduras están creciendo.Todas estas 
plantas requieren polinizadores para crecer.  Las abejas albañiles 
son un polinizador activo y rara vez pican. Construya un hábitat en 
su patio interior.

• Limpie y seque su recipiente, si está usando una botella de 
plástico cortada por la parte superior.

• Rellene el contenedor con rollos de cartón, corte los rollos para 
que estén a la misma altura que el contenedor.

• Enrolle las bolsas de papel en tubos de abejas. Corte trozos de 
papel del largo del contenedor. Envuélvalos alrededor de un 
bolígrafo para formar tubos. Empaque bien los rollos de papel 
con los tubos. No deberían caerse cuando el contenedor esté al 
revés.

• Use la cuerda para colgar la Mason Bee House en su patio 
interior

Duración: 1 hour          Participantes: 1+



Best Dressed 
Vegetable Friends

Duration: 10+ minutes          Participants: 1+

Materials Needed:
• Any type of 

vegetable

• Plate

• Construction 
Paper

• Tape

• Scissors

• Markers

• Any other 
materials to dress 
your vegetable

Instructions:

• Think about all the qualities of a good friend. Write the 
qualities down around the edge of the plate.

• After thinking about the qualities of a good friend, think 
about how you could dress or prepare your vegetable to look 
like a good friend.

• Dress your vegetable! Be creative and use whatever 
materials you have available.

• Don’t forget to name your best dressed vegetable.

• Share your vegetable with family and friends! What makes 
your best dressed vegetable good friend.

Question for the kids: What did you put on your vegetable to 
show the qualities of friendship?



Mejores amigos 
vegetales vestidos

Duración: 10+ minutos          Participantes: 1+

Materiales 
Necesarios:

• Cualquier tipo de 
vegetal

• Plato

• Papel de 
construcción

• Cinta adhesiva

• Tijeras

• Marcadores

• Cualquier otro 
material artesana

Instrucciones:

• Piense en todas las cualidades de un buen amigo. Escriba las 
cualidades alrededor del borde del plato.

• Después de pensar en las cualidades de un buen amigo, 
piense en cómo podría vestir o preparar su verdura para que 
parezca un buen amigo.

• ¡Vista su verdura! Sea creativo y use cualquier material que 
tenga disponible.

• No olvide nombrar su verdura mejor vestida.

• ¡Comparta su verdura con familiares y amigos! ¿Qué hace 
que su mejor vestido vegetal sea un buen amigo?

Pregunta para niños: ¿Qué pusiste en tu verdura para mostrar las 
cualidades de la amistad?



Directions

• Preheat oven to 400 degrees.

• Lightly toast English muffin.

• Spread with spaghetti sauce or pizza sauce.

• Add cheese and pizza toppings of your choice.

• Bake 5-7 minutes until muffin is lightly browned and 
cheese is melted.

• Allow to cool slightly before eating.

• Refrigerate leftovers within 2 hours

Question for the kids: What foods could you put on your personal 
pizza to include all 5 food groups?

Duration: 25 minutes          Participants: 1+

Food Hero 
My Personal Pizza

Ingredients:
• 1/2 english muffin

• 1 1⁄2 Tablespoons 
spaghetti or pizza 
sauce

• 1 Tablespoon grated 
cheese

• 4 Tablespoons 
chopped vegetables, 
fruits, and/or cooked 
meat

Visit 
FoodHero.org 

for more low-cost, 
healthy, tasty and 

simple recipes!



Preparación

• Caliente el horno a 400 grados F.

• Ponga a tostar un poco el panecillo inglés.

• Esparce la salsa de espagueti o de pizza sobre 
       el panecillo inglés.

• Añade el queso y lo que quiera poner sobre una pizza.

• Hornee de 5 a 7 minutos hasta que el panecillo inglés esté 
ligeramente dorado y el queso derretido.

• Permita que se enfríe un poco antes de comer.

• Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 horas.

Pregunta para niños: ¿Qué alimentos podría poner en su pizza 
personal para incluir los 5 grupos de alimentos?

Duración: 25 minutos          Participantes: 1+

Food Hero 
Mi Pizza Personal

Ingredientes:
• 1/2 panecillo 

ingleses

• 1 1⁄2 cucharada de 
salsa de espagueti o 
salsa de pizza

• 1 cucharada de queso 
rallado

• 4 cucharadas de 
vegetales picados, 
frutas y/o carne 
cocida

Visite 
FoodHero.org 

para obtener recetas 
más económicas, 

saludables, sabrosas 
y simples!
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