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Welcome!

Greetings, 4-H Families! This booklet is a gift from 4-H
to you and your friends. In this booklet you will find activities to
entertain the whole family. We encourage you to engage your
children in these fun and educational recreational activities.
We hope this will help our communities grow to be healthy and
happy. On the back page you can find our contact information.
Feel free to reach out to us!

iBienvenidos!

iSaludos, familias de 4-H! Este folleto es un regalo de 4-H
para usted y sus amigos. En este folleto encontrard actividades para
entretener a toda la familia. Lo alentamos a involucrar a sus hijos
en estas divertidas y educativas actividades recreativas. Esperamos
que esto ayude a nuestras comunidades a crecer saludables y
felices. En la ultima pagina puede encontrar nuestra informacion de
contacto. {No dude en comunicarse con nosotros!

OSU Extension Service prohibits discrimination in all its programs, services, activities, and materials.
El Servicio de Extension de Oregon State University prohibe la discriminacién en todos sus programas,
servicios, actividades y materiales. This publication will be made available in an accessible alternative

format upon request. Please contact Josh Déavalos, 503-373-3764, josh.davalosCoregonstate.edu.
Esta publicacién estara disponible en un formato alternativo accesible bajo peticion. Péngase en
contacto con Josh Davalos, 503-373-3764, josh.davalosEoregonstate.edu.




MARS Basecamp: Mars Map

Duration: 10+ minutes Participants: 1+

Materials Needed:
- 16 pieces of 8x11
paper
 Markers/Crayons
« Optional: Example

Page of what might
be on mars

Instructions:

This activity can bepaired with the MARS Basecamp: Parachute
activity and be used to participate in the National 4-H 2020
STEM Challenge

« Arrange the paper in a large square on the ground. This will
be your MARS landing area.

« Design and draw your Mars landscape using the following
examples and prompts: https://beav.es/0XS

« Once the Mars Map is complete, consider dropping your
parachute figure from an elevated space onto the map
to explore mars. What observations do you notice as you
complete multipe landings?

Question for kids: What do you see when you imagine the landscape of
Mars? How does Mars compare to the planet Earth?



https://beav.es/oXS 

MARS Basecamp: Mapa de Marte

Duracién: 10+ minutes Participantes: 1+

Materiales Necesarios:

+ 16 hojas de papel de
8x11

» Marcadores/
Crayones

 Opcional: P4gina
de ejemplo de lo
que podria haber en
marte

Instrucciones:

Esta actividad se puede combinar con el MARS Basecamp:
Actividad de paracaidas y ser utilizado para participar en el reto
de National 4-H 2020 STEM

« Coloque el papel en un cuadrado grande en el suelo. Esta
sera su drea de aterrizaje MARS.

- Disefe y dibuje su paisaje de Marte usando los siguientes
ejemplos e indicaciones: https://beav.es/0XS

- Unavez que el Mapa de Marte esté completo, considere
dejar caer su figura de paracaidas desde un espacio elevado
al mapa para explorar Marte. ;Qué observaciones notas a
medida que completas aterrizajes multiples?

Pregunta para niios: ;Qué ves cuando imaginas el paisaje de Marte?



https://beav.es/oXS

MARS Basecamp: Parachute

Duration: 10 minutes Participants: 1+

Materials Needed:

« Small toy or lego
figurine

- 18 inches of
String or Yarn

« Tissue Paper or
Small Plastic

+ Garbage Bag
« Scissors

Instructions:

 Tie the string around your figure in two locations. Tip: It is
easiest to tie the string around the arms/hands.

-« Take your tissue paper or garbage bag, and poke four holes into
each corner. This will be your parachute.

+ Thread the string through the four holes and tie a knot to
secure string to the paper/bag.

« Find an elevated surface like a table top and drop your figure
and parachute. Watch it float to the floor.

- Consider doing this activity along with the MARS Basecamp:
Map and have your figure explore the landscape on mars!

Questions for the kids: What makes the parachute float?




MARS Basecamp: Paracaidas

Duracién: 10 minutos Participantes: 1+

Materiales
Necesarios:

* Juguete pequeno
o figura de lego

18 pulgadas de
hilo o hilo

- Papel de sedao
plastico pequefio

« Bolsa de basura
- Tijeras

Instrucciones:

+ Ate la cuerda alrededor de su figura en dos lugares. Consejo:
Es mas facil atar la cuerda alrededor de los brazos / manos.

« Tome su papel de seda o bolsa de basura y haga cuatro
agujeros en cada esquina. Este serdsu paracaidas.

« Pase la cuerda a través de los cuatro agujeros y haga un nudo
para asegurar la cuerda al papel / bolsa.

- Encuentre una superficie elevada como una mesa y deja caer
su figura y el paracaidas. Mirelo flotar hacia el suelo.

« iConsidere realizar esta actividad junto con el MARS
Basecamp: Mapa y haz que su figura explore el paisaje de
Marte!

Pregunta para nifos: ;Qué hace que flote el paracaidas?




Marble Maze

Duration: 20-40+ minutes Participants: 1+

Materials Needed:

« Shoe box lid

« Construction
paper

« Pencil

« Straws

« Scissors

* Glue or Tape

« Marble

Instructions:

Use the materials provided to build a maze to get your model
from one end of the box lid to the other

Cut a hole to fit the marble on two sides of the box.

Glue or tape the colored paper to the bottom of the lid, use
the edges of the box lid as the borders of your maze.

On the paper draw your maze using straight lines to get your
marble from one hole to the other

Cut your straw pieces to fit your maze.
Glue the straw pieces onto your maze map

After the glue is dry try to get the marble from one hole to
the other by tilting your box lid back and forth to move your
marble through the maze

Question for the kids: How would you change your

maze to make it easier/harder?
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Laberinto de canicas
' Duracién: 20-40+ minutos Participantes: 1+
Materiales Necesarios: '
« Tapa de caja de
zapatos

Papel de construccién
* Lapiz

» Popotes

Tijeras

Pegamento o cinta
adhesiva

» Canica

Instrucciones:

Use los materiales proporcionados para construir un laberinto
para llevar su modelo de un extremo de la tapa de la caja al otro.

« Corte un agujero para que quepa la canica en dos lados de la
caja.

» Pegue con cinta adhesiva el papel de color enla parte inferior
de la tapa, use los bordes de la tapa de la caja como bordes
de su laberinto.

< En el papel dibuje su laberinto usando lineas rectas para
pasar su canica de un agujero a otro.

« Corte sus pedazos de paja para que se adapten a su
laberinto.

« Pegue los trozos de paja en su mapa del laberinto

- Después de que el pegamento esté seco, intente pasar la
canica de un agujero al otro inclinando la tapa de la caja
hacia adelante y hacia atrds para mover la canica a través del

. laberinto.

Question for the kids: How would you change your

maze to make it easier/harder?



Food Hero
Baked Apple Chips

Duration: 10 minutes Participants: 1+

Ingredients:
« 2 large apples
 Cinnamon (optional)

Visit
FoodHero.org
for more low-cost,

healthy, tasty and
simple recipes!

Directions

- Rinse apples and cut crosswise into thin slices. Cut out the
core if desired.

« Arrange slices in a single layer on baking sheets. Sprinkle
lightly with cinnamon if desired.

- Bake at 200 degrees F for about 1 hour. Turn slices over.
Continue baking until dry with no moisture in the center, 1
hour ormore depending on thickness.

+  Remove from oven and cool. Store in an air-tight container
for up to a year.

Question for the kids: What other fruits can you use?



http://FoodHero.org 

Food Hero Chips de
Manzana al Horno

Duracién: 10 minutos Participantes: 1+

Ingredientes:
¢ 2 manzanas grandes
« Canela (opcional)

Visite
FoodHero.org
para recetas mas

econdmicas,
saludablesy
sencillas.

Preparacion:

- Enjuague las manzanas y corte transversalmente en rodajas
delgadas. Quite el corazon si desea.

« Arregle las rodajas en una sola capa en una bandeja para
hornear. Espolvoree ligeramente con canela si desea.

«  Cocine a 200 grados F por aproximadamente 1 hora.
Voltee las rodajas. Siga horneando hasta que estén secas
sin humedad en el centro, 1 hora o mas dependiendo del
grosor.

» Saque del horno y enfrie. Guarde en un recipiente
hermético por hasta un afio

Pregunta para niios: ;Qué otras frutas puedes usar?



http://FoodHero.org 
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Contact the 4-H Office in Your County

Click your 4-H county to visit their website

Baker Harney Portland
Benton Hood River Polk
Clackamas Jackson Sherman
Clatsop Jefferson Tillamook
Columbia Josephine Umatilla
Warm Springs Klamath Union
Coos Lake Wallowa
Crook Lane Wasco
Curry Lincoln Washington
Deschutes Linn Wheeler
Douglas Malheur Yambhill

Gilliam Marion

Grant Morrow

Oregon State University
Extension Service

Designed and written by
Marion County 4-H 4
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https://extension.oregonstate.edu/4h/baker
https://extension.oregonstate.edu/4h/benton
https://extension.oregonstate.edu/4h/clackamas
https://extension.oregonstate.edu/4h/clatsop
https://extension.oregonstate.edu/4h/columbia
https://extension.oregonstate.edu/4h/warmsprings
https://extension.oregonstate.edu/4h/coos
https://extension.oregonstate.edu/4h/crook
https://extension.oregonstate.edu/4h/curry
https://extension.oregonstate.edu/4h/deschutes
https://extension.oregonstate.edu/4h/douglas
https://extension.oregonstate.edu/4h/gilliam
https://extension.oregonstate.edu/4h/grant
https://extension.oregonstate.edu/4h/grant
https://extension.oregonstate.edu/4h/harney
https://extension.oregonstate.edu/4h/hoodriver
https://extension.oregonstate.edu/4h/jackson
https://extension.oregonstate.edu/4h/jefferson
https://extension.oregonstate.edu/4h/josephine
https://extension.oregonstate.edu/4h/klamath
https://extension.oregonstate.edu/4h/lake
https://extension.oregonstate.edu/4h/lane
https://extension.oregonstate.edu/4h/lincoln
https://extension.oregonstate.edu/4h/linn
https://extension.oregonstate.edu/4h/malheur
https://extension.oregonstate.edu/4h/marion
https://extension.oregonstate.edu/4h/morrow
https://extension.oregonstate.edu/4h/portland
https://extension.oregonstate.edu/4h/polk
https://extension.oregonstate.edu/4h/sherman
https://extension.oregonstate.edu/4h/tillamook
https://extension.oregonstate.edu/4h/umatilla
https://extension.oregonstate.edu/4h/union
https://extension.oregonstate.edu/4h/wallowa
https://extension.oregonstate.edu/4h/wasco
https://extension.oregonstate.edu/4h/washington
https://extension.oregonstate.edu/4h/wheeler
https://extension.oregonstate.edu/4h/yamhill
https://extension.oregonstate.edu/4h/marion

