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	 Greetings, 4-H Families! This booklet is a gift from 4-H 

to you and your friends. In this booklet you will find activities to 

entertain the whole family. We encourage you to engage your 

children in these fun and educational recreational activities. 

We hope this will help our communities grow to be healthy and 

happy. On the back page you can find our contact information. 

Feel free to reach out to us!

	 ¡Saludos, familias de 4-H! Este folleto es un regalo de 4-H 

para usted y sus amigos. En este folleto encontrará actividades para 

entretener a toda la familia. Lo alentamos a involucrar a sus hijos 

en estas divertidas y educativas actividades recreativas. Esperamos 

que esto ayude a nuestras comunidades a crecer saludables y 

felices. En la ultima página puede encontrar nuestra información de 

contacto. ¡No dude en comunicarse con nosotros!

Welcome!

¡Bienvenidos!

OSU Extension Service prohibits discrimination in all its programs, services, activities, and materials.
El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en todos sus programas, 
servicios, actividades y materiales. This publication will be made available in an accessible alternative 

format upon request.  Please contact Josh Dávalos, 503-373-3764, josh.davalos@oregonstate.edu.
Esta publicación estará disponible en un formato alternativo accesible bajo petición. Póngase en 

contacto con Josh Dávalos, 503-373-3764, josh.davalos@oregonstate.edu.



#FOURWARD

Kids need us now, 
more than ever.

@4-H has launched the #FOURWARD Fund so every child 

can learn and feel connected, regardless of access to school 

or virtual learning. Click here to learn more ways to give.

http://4-H.org/StateFOURWARD


#FOURWARD

Los niños nos necesitan 
más que nunca.

@4-H ha lanzado el Fondo #FOURWARD para que cada niño 

pueda aprender y sentirse conectado, independientemente 

de si asiste a la escuela o recibe educación virtual. Haga clic 

aquí para obtener más información sobre formas de aportar.

https://national4h.givenow.stratuslive.com/state-fourward?slca=0001206&slcag=0001206-1


Question for the kids: What would happen if you added 2 tablespoons of 
sugar or salt to the water? How would that effect how fast the ice melts?

Hunting the Alphabet
Duration: 20-40 minutes
Participants: 1+

Materials Needed:
•	 Basket/Bag

•	 Timer

Instructions:

Practice your alphabet with a 
racing scavenger hunt! You can 
play alone (using a timer) or 
with someone else.

1. Start in a room that’s empty 
or outside, have someone 
countdown from 10 seconds.

2. Once started, search for and 
collect portable objects around 
the house that start with each 
letter of the alphabet (apple, 
button, can, etc.) 

Extension:

•	 For a race against your friend(s), every time someone yells 
the name of an object, the person who didn’t find the object 
must move on to the next letter. The person with the most 
objects wins!

•	 For a race with your friend(s), place a timer of 30 minutes. 
See if you can find all the items in time!

3. If you’re playing with someone else, yell the name out of every 
object you find.

4. Once you reach as far as possible, go back and return the 
object where they belong.



Preguntas para niños: ¿Qué letras fueron las más difíciles de encontrar? 
¿Qué artículos obtuviste para ellas?

Búsqueda del alfabeto
Duración: 20-40 minutos
Participantes: 1+

Materiales Necesarios:
•	 Canasta/Bolsa

•	 Cronómetro

Instrucciones:

¡Practíque su alfabeto con una 
búsqueda! Puedes jugar solo 
(usandoun cronómetro) o con 
otra persona.

1. Comience en una habitación 
que esté vacía o en el exterior, 
pida a alguien que cuente hacia 
atrás desde 10 segundos.

2. Una vez comenzado, busque 
y recolecte objetos portátiles 
en la casa que comiencen con 
cada letra del alfabeto. (álbum, 
botón, cuchara, etc.) 

Extensión:

•	 Por una carrera contra sus amigo(s), cada vez que alguien 
grite el nombre de un objeto, la persona que no encontró el 
objeto debe pasar a la siguiente letra. ¡La persona con más 
objetos gana!

•	 Para una carrera con sus amigos, coloque un cronómetro de 
30 minutos. ¡Vea si puede encontrar todos los artículos a 
tiempo!

3. Si estás jugando con otra persona, grita el nombre de cada 
objeto que encuentres.

4. Una vez que llegue lo más lejos posible, regrese y devuelva el 
objeto al lugar al que pertenece.



Mirror-Image 
Plant Parts

Duration: 20+ minutes
Participants: 2+

Materials Needed:
•	 Fresh leaves and flowers

•	 Untextured cotton cloth 
such as a dishtowel or 
canvas *heavy cloth 
works best*

•	 Hard, pounding surface

•	 Wax paper or plastic 
wrap

•	 Protective glasses

•	 Mallet or hammer

Question for the kids: What type of flowers and leaves create the 
best plant prints? Consider labeling the plants.

Instructions:

•	 Take a walk to collect colorful leaves and flowers. Choose plants 
that can be flattened easily in your hand. 

•	 Cover the pounding surface with wax paper or plastic wrap.

•	 Cut a piece of cloth to fit on the pounding surface when it’s 
folded in half.

•	 Open the cloth and lay it on the pounding surface. 

•	 Arrange the leaves and flowers on half of the cloth.

•	 Fold the other half of the cloth over the plants to createthe 
mirror image. Put on your protective glasses and gently pound 
the cloth with a hammer or mallet. Pound until you can see the 
forms of the leaves through the fabric. When you’re finished 
pounding, unfold the fabric to reveal the print. Remove the 
leaves and petals.



Piezas de plantas al 
imagen de espejo

Duración: 20+ minutos
Participantos: 2+

Materiales Necesarios:
•	 Flores y hojas frescas

•	 Paño de algodón sin 
textura, como un paño 
de cocina o un lienzo 
*la tela pesada funciona 
mejor *

•	 Superficie dura

•	 Papel encerado o 
envoltura de plástico

•	 Gafas de protección

•	 Mazo o martillo

Preguntas para niños: ¿Qué tipo de flores y hojas crean los mejores 
estampados de plantas? Considere etiquetar las plantas.

Instrucciones:

•	 Dé un paseo para recolectar hojas y flores de colores. Elija 
plantas que se puedan aplanar fácilmenteen su mano. 

•	 Cubra la superficie de golpe con papel encerado o envoltura de 
plástico.

•	 Corte un trozo de tela para que quepa en la superficie de golpeo 
cuando esté doblado por la mitad.

•	 Abra el paño y colóquelo sobre la superficie de golpe. Coloque 
las hojas y las flores en la mitad de la tela.

•	 Doble la otra mitad de la tela sobre las plantas para crear la 
imagen especular. Póngase sus gafas protectoras y golpee 
suavemente la tela con un martillo o mazo. Golpee hasta que 
pueda ver las formas de las hojas a través de la tela. Cuando 
haya terminado de golpear, despliegue la tela para revelar la 
impresión. Retire las hojas y los pétalos.







Question for the kids: Which letters were the hardest to find? 
What items did you get for them?

Instructions:

Sometimes, it’s hard to 
work on school lessons. 
When school or homework 
gets slow, time to pull out a 
“Brain Break Stick!” On each 
popsicle stick, write down a 
fun, fast, physical activity you 
can do in the house. 

Examples could be:

•	 10 Jumping Jacks

•	 Jog in place for 10 seconds

•	 5 pushups

Choose a song and dance!In 
addition to physical activities, 
Brain Break Sticks could have 
a quick activity to do, or a 
motivational saying. 

Examples could be:

•	 Play a game of Rock, 
Paper, Scissors with an 
adult or sibling

•	 Drink a glass of water or 
milk

•	 “You are capable of doing 
this.”

•	 “You are smart and can 
figure this out.”

Place the cup with your Brain 
Break Sticks close by, and 
every time you need a break, 
pull one out!

Back-to-
School 

Brain Break 
Sticks

Duration: 20+ minutes
 Participants: 1+

Materials Needed:

•	 Popsicle sticks
•	 Markers
•	 Pens
•	 Cup



Pregunta para niños: ¿Qué es lo que te ayuda a mantenerte motivado?

Instrucciones:

A veces, es difícil trabajar 
hacer tarrea. Cuando la 
escuela o la tarea se vuelven 
lentas, es hora de sacar un 
“Brain Break Stick!” En cada 
palito de helado, escriba una 
actividad física divertida y 
rápida para hacer en casa.

Algunos ejemplos podrían ser:

•	 10 saltos

•	 Correr en lugar por 10 
segundos

•	 5 lagartijas

Además de las actividades 
físicas, Brain Break Sticks 
podría tener una actividad 
rápida que hacer o un dicho 
motivador. 

Algunos ejemplos podrían ser:

•	 Juege un juego de piedra, 
papel, tijeras con un 
adulto o un hermano

•	 Tome un vaso de agua o 
leche

•	 “Eres capaz de hacer esto“.

Coloque la taza con su Brain 
Break Sticks cerca, y cada vez 
que necesiten un descanso, 
¡sáque uno!

Regreso-a 
la-escuela 

Brain Break 
Sticks

Duración: 20+ minutos
 Participantes: 1+

Materiales Necesarios:

•	 Palitos de helados
•	 Marcadores
•	 Bolígrafos
•	 Vaso



Question for the kids: What part of the Farmers’ Market 
video did you enjoy the most?

Visit

FoodHero

for more low-cost,

healthy, tasty and

simple recipes! 

Food Hero Farmers’ Market 
At Home Scavenger Hunt

Duration: 20-40 minutes                               Participants: 1+

Instructions:

To play online, watch a family explore an Oregon 
farmers’ market on video at https://www.
foodhero.org/farmers-market. As you watch the 
video, check the box when you find a food that 
matches the description above.

http://FoodHero.org
https://www.foodhero.org/farmers-market
https://www.foodhero.org/farmers-market


Pregunta para niños: ¿Qué parte del video “Farmer’s Market” disfrutó más?

Visite
FoodHero

para recetas 
más económicas, 

sabrosas y 
sencillas.

Food Hero Búsqueda del tesoro 
en el mercado de agricultores

Duración: 20-40 minutos                               Participantes: 1+

Instructions:

Para jugar en línea, vea a una familia explorar 
un mercado de agricultores de Oregon en video 
en https://www.foodhero.org/farmers-market. 
Mientras mira el video, marque la casilla cuando 
encuentre un alimento que coincida con la 
descripción en cada cuadro a continuación.

http://FoodHero.org
https://www.foodhero.org/farmers-market


Take a class in:
 �� Art
 �� Coding
 � Leadership
 �� Photography
 �� & much more!

Enrollment is
 100% free!

Click HERE to view 
enrollment days

Live online courses

Enroll for a course today!

OSU Extension Service prohibits discrimination in 
all its programs, services, activities, and materials. This publication will be made available in 
an accessible alternative format upon request.  Please contact Josh Dávalos at 503-373-376 

or josh.davalos@oregonstate.edu

http://beav.es/4dc
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Designed and written by 
Marion County 4-H

Click your 4-H county to visit their website

Contact the 4-H Office in Your County

https://extension.oregonstate.edu/4h/baker
https://extension.oregonstate.edu/4h/benton
https://extension.oregonstate.edu/4h/clackamas
https://extension.oregonstate.edu/4h/clatsop
https://extension.oregonstate.edu/4h/columbia
https://extension.oregonstate.edu/4h/warmsprings
https://extension.oregonstate.edu/4h/coos
https://extension.oregonstate.edu/4h/crook
https://extension.oregonstate.edu/4h/curry
https://extension.oregonstate.edu/4h/deschutes
https://extension.oregonstate.edu/4h/douglas
https://extension.oregonstate.edu/4h/gilliam
https://extension.oregonstate.edu/4h/grant
https://extension.oregonstate.edu/4h/grant
https://extension.oregonstate.edu/4h/harney
https://extension.oregonstate.edu/4h/hoodriver
https://extension.oregonstate.edu/4h/jackson
https://extension.oregonstate.edu/4h/jefferson
https://extension.oregonstate.edu/4h/josephine
https://extension.oregonstate.edu/4h/klamath
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https://extension.oregonstate.edu/4h/morrow
https://extension.oregonstate.edu/4h/portland
https://extension.oregonstate.edu/4h/polk
https://extension.oregonstate.edu/4h/sherman
https://extension.oregonstate.edu/4h/tillamook
https://extension.oregonstate.edu/4h/umatilla
https://extension.oregonstate.edu/4h/union
https://extension.oregonstate.edu/4h/wallowa
https://extension.oregonstate.edu/4h/wasco
https://extension.oregonstate.edu/4h/washington
https://extension.oregonstate.edu/4h/wheeler
https://extension.oregonstate.edu/4h/yamhill
https://extension.oregonstate.edu/4h/marion

