
EquipmentLocation Rhythm Nutrition

ŸŸ
��G�2.0

� /Ʉ� ��4ƈɄ
�#$.Ʉ"�( Ʉ$.Ʉ'$& Ʉ�*�&ƇɄ��+ -ƇɄ��$..*-.ƇɄ
 3� +/Ʉ2 Ʉ(*1 Ʉ*0-Ʉ2#*' Ʉ�*�4ƏɄ	)./ ��Ʉ
*!Ʉ�*�&ƇɄ��+ -ƇɄ��$..*-.ƇɄ2 Ʉ0. ƈ
• �0(�)ƈɄ�' 3Ʉ�-(.Ʉ*1 -# ��Ʉ'$& Ʉ�Ʉ�*�4
�0$'� -Ʉ�)�Ʉ.�4ɄƓ�#ƇɄ4 �#ƏƔ

• ��)�)�ƈɄ�/�)�Ʉ*)Ʉ/$++4Ʉ/* .ƇɄ+0/Ʉ�*/#
�-(.Ʉ./-�$"#/Ʉ0+Ʉ$)Ʉ/# Ʉ�$-Ʉ�)�Ʉ.�4
Ɠ��)�)�ƏƔ

• �*��Ʉ�*+ƈɄ�,0�/Ʉ�*2)Ʉ�)�Ʉ(�& Ʉ�-(.
$)/*Ʉ�Ʉ�$-�' Ʉ.#�+ Ʉ$)Ʉ!-*)/Ʉ*!Ʉ4*0-Ʉ�# ./
Ƨ'$& Ʉ�Ʉ��.& /��''Ʉ#**+ƨɄ�)�Ʉ.�4
Ɠ�$55555ƏƔ

The Rules:Ʉ�0(�).Ʉ �/Ʉ��)�)�.ɄƧ�)�Ʉ
��)�)�.Ʉ�- Ʉ"**�Ʉ!*-Ʉ#0(�).ƨƇɄ.*Ʉ#0(�).Ʉ
����Ʉ��)�)�.ƆɄ��)�)�.Ʉ�- Ʉ# �'/#$ -Ʉ/#�)Ʉ
.*��ƇɄ.*Ʉ��)�)�.Ʉ����Ʉ.*��ƆɄ�*��Ʉ$.Ʉ!0''Ʉ
*!Ʉ (+/4Ʉ��'*-$ .Ʉ�)�Ƥ*-Ʉ.0"�-ƇɄ.*Ʉ.*��Ʉ
�����Ʉ#0(�).Ɔ

�$- �/$*).ƈ
• �$)�Ʉ�Ʉ+�-/) -Ʉ�)�Ʉ./�)�Ʉ���&Ʉ/*Ʉ���&
2$/#Ʉ�/Ʉ' �./Ʉ*) Ʉ!**/ɄƧ*) Ʉ�-(Ɩ.Ʉ' )"/#ƨ
*!Ʉ.+�� Ʉ� /2  )Ʉ4*0Ɔ

• �!/ -Ʉ	Ʉ.�4ɄƓ#0(�)ƇɄ��)�)�ƇɄ.*��Ʉ+*+ƇƔ
%0(+Ʉ�)�Ʉ.+$)Ʉ/*Ʉ!�� Ʉ4*0-Ʉ+�-/) -Ɔ
� !*- Ʉ4*0Ʉ'�)�ƇɄ�*Ʉ/# Ʉ(*1 ( )/Ʉ!*-
#0(�)ƇɄ��)�)�Ʉ*-Ʉ.*��Ʉ+*+Ʉ�)�Ʉ#*'�Ʉ$/Ə

• �# Ʉ2$)) -Ʉ�* .ɄųŲɄ./�-Ʉ%0(+.ɄƧ*) Ɲ
!**/Ʉ#*+.ƇɄ%0(+$)"Ʉ%��&.ƨɄ�)�Ʉ4*0-
+�-/) -Ʉ�* .ɄųŲɄ.,0�/.ɄƧ��'!Ʉ-�$. .ƇɄ!-*"
%0(+.ƨƆ

�$+.ƈ
• ��1 Ʉ./0� )/.Ʉ!$)�Ʉ�Ʉ) 2Ʉ+�-/) -Ʉ�!/ -Ʉ�
! 2Ʉ-*0)�.Ɔ

• 	!Ʉ/# - Ʉ$.Ʉ�)Ʉ*��Ʉ)0(� -Ʉ*!Ʉ./0� )/.Ƈ
/# Ʉ$)./-0�/*-Ʉ��)Ʉ+�-/) -Ʉ2$/#Ʉ�Ʉ./0� )/Ɔ

• � ''Ʉ/# Ʉ./0� )/Ʉ/*Ʉ�*(+' / Ʉ-*0)�.Ʉ$)
.'*2Ʉ(*/$*)Ʉ!*-Ʉ/#*. Ʉ2#*Ʉ($"#/Ʉ#�1 
'*)" -Ʉ+-*� ..$)"Ʉ/$( Ɔ

	)Ƥ�0/ �* � . �*) 

�*0-� đǍ���+/ �Ʉ!-*(Ʉ�)Ʉ��/$1$/4Ʉ!-*(Ʉ
-ƆɄ�4(ƇɄɄ
#//+ƈƤƤ222Ɔ(-"4(Ɔ�*(Ƥ�(�''�+�� Ƥ�$ ƣ�ƣ�$ Ɔ#/(ƇɄŴŲųų

Location

ŸŹ

�0(�)ƇɄ��)�)�ƇɄ�*��Ʉ�*+

�/�)��-�Ʉ�*)) �/$*).
�$�Ʉ�*0Ʉ�)*2ƑɄ
• �$�.Ʉ.#*0'�Ʉ��Ʉ�#4.$��''4Ʉ��/$1 Ʉ!*-Ʉ�/
' �./ɄŸŲɄ($)0/ .Ʉ 1 -4Ʉ��4Ə

• �'�4$)"Ʉ�Ʉ"�( Ʉ'$& Ʉ�0(�)ĐǍ��)�)�Đ
�*��Ǎ�*+Ʉ$.Ʉ�Ʉ"- �/Ʉ2�4Ʉ/*Ʉ� Ʉ��/$1 Ʉ�)�
#�1 Ʉ!0)Ə

�#*2Ʉ�)�Ʉ� ''ƏɄ
9��-�� .Ǎ�ĦýđɄShow meɄ4*0-Ʉ!�1*-$/ Ʉ
�0(�)ĐǍ��)�)�ĐǍ�*��Ǎ�*+Ʉ(*1 ( )/ƏɄɄ
Tell me a di! - )/Ʉ2�4Ʉ4*0-Ʉ�*�4Ʉ�*0'�Ʉ
(�& Ʉ�Ʉ#0(�)ƇɄ��)�)�ƇɄ*-Ʉ.*��Ʉ+*+Ʉ
.$")Ɔ

9��-�� .ǍþĦĀđɄ�#�/Ʉ!0''Ʉ�*�4Ʉ�0(�)ĐɄ
��)�)�ĐǍ�*��Ǎ�*+Ʉ(*1 ( )/Ʉ�*0'�Ʉ
2 Ʉ0. Ʉ!*-Ʉ-*�&ƇɄ+�+ -ƇɄ.�$..*-.ƑɄ��)Ʉ
4*0Ʉ.#*2Ʉ( ƑɄ

�-4Ʉ�#$.Ʉ�/Ʉ�*( Ʉ
• �'�4Ʉ�0(�)ĐǍ��)�)�ĐǍ�*��Ǎ�*+ĐɄ�/Ʉ#*( 
2$/#Ʉ�Ʉ!-$ )�Ʉ*-Ʉ!�($'4Ʉ( (� -ƏɄ� /Ʉ0.
&)*2Ʉ$!Ʉ4*0Ʉ�*( Ʉ0+Ʉ2$/#Ʉ) 2
(*1 ( )/.ƏɄɄ�#�/Ʉ '. Ʉ��)Ʉ#0(�)Ʉ� �/Ƈ
�)�Ʉ2#�/Ʉ*/# -Ʉ0)# �'/#4Ʉ/#$)".Ʉ��)Ʉ4*0
$($/�/ Ʉ/#�/ɄƓ� �/ƔɄ#0(�)Ƒ

• �# �&Ʉ*0/Ʉ/# Ʉ�**�Ʉ� -*Ʉ2 �.$/ 
!*-Ʉ4*0-Ʉ!�1*-$/ Ʉ- �$+ .Ʉ/#�/Ʉ$)�'0� 
��)�)�.ƏɄ#//+ƈƤƤ!**�# -*Ɔ*-"Ƥ- �$+ .Ƥ
��/ "*-$ .ƤųŵŵŴƏ

	)Ƥ�0/Ʉ �*Ʉ � .Ʉ

/ƍŨ�0(�)ƇɄ��)�)�ƇɄ�*��Ʉ�*+

/ƍŨRhythmɄ NutritionɄ Equipm )/
�*) 


