e Alinearse para
Mantener el Equilibrio

v" Tiza/cinta adhesiva

v' 1 saquito de frijoles para
cada jugador

CONSEJO: (No tienen los
elementos para jugar?
Utilicen lineas existentes en
el suelo. Utilicen cualquier
objeto blando en lugar de
saquitos de frijoles.

Hagan lineas usando la tiza
o la cinta. Las lineas deben

tener 10-20 pies de largo y

pueden ser rectas, curvas o
zig-zag.

1. Cada jugador va a caminar a lo largo de la linea
creada manteniendo los pies en las lineas.

2. Hagan el juego mas difiil caminando en una de

las siguientes maneras:

« Caminar en una linea en zig-zag

« Caminar de talén a la punta de los pies

« Caminar sobre la punta de los pies o los

talones

+ Caminar mientras balancean un saquito de
frijoles en la cabeza, el hombro, etc.

 Brincar en un pie

« Caminar de lado a lo largo de la linea

iEstas modificaciones haran que sea mas dificil
mantener el equilibrio y haran el juego mas

divertido!

Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. Hoy trabajamos el equilibrio. ¢Pueden nombrar otras actividades que requieren

equilibrio?

2. ¢Cudles son algunas formas en que pueden practicar el equilibrio?

3. ¢Cual fue su forma favorita de caminar a lo largo de la linea? éCual fue la forma

mas dificil de intentar?

Para mas actividades divertidas, visita
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