
¡Bung-a-low, Listos, Vamos!

¡Alístense!
¡Este es un juego de 
repetición!

Para más actividades divertidas, visita
https://extension.oregonstate.edu/bepa

Puntos de Conversación Familiar:
Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. El estiramiento es importante para la flexibilidad y la prevención de lesiones. 
¿Que tipo de estiramientos conocen?

2. ¿Cuáles son dos formas diferentes de estirar las piernas?

Escojan una persona 
para ser el líder.

CONSEJO: Piensen
creativamente en
frases que riman con 
Bungalow. Por 
ejemplo, “...Asi es 
como yo (do-si-do, le 
doy hasta abajo, me 
muevo muy lento).”

Instructions:
1. Cuando comience el juego, el líder dirá el nombre de un 

jugador y díra: “¡Oye [nombre del jugador]!”
• Jugador: “Oye que?”
• Líder: “Bung!”
• Jugador: ”¿Bung que?”
• Líder: “¡Bung-a-low, listos, vamos!”
• Jugador: “Mis manos están arriba (levante los 

brazos y las manos por encima de la cabeza), mis 
pies están abajo (doble y toque las rodillas o los 
dedos de los pies), ¡y así es como hago bung-a-low 
(baile o realice un movimiento tonto)!

2. Todo el mundo repite: “Sus manos están arriba, sus pies 
esán abajo, ¡y así es como has bung-a-low!” Todos los 
estudiantes realizan los mismos movimientos (es decir, 
levantar los brazos, tocar los dedos de los pies, imitar el 
movimiento de baile).

3. Todo contan: “Bung-a-low, bung, bung-a-low-a-low, 
bung-a-low, bung, bung-a-low-a-low.” Luego el jugador
al que llamaron llama a otro jugador: “¡Oye [nombre del 
jugador]!”; repitan con el siguiente estudiante. 
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