
Partes del Cuerpo Bailando

Para más actividades divertidas, visita
https://extension.oregonstate.edu/bepa

Puntos de Conversación Familiar:
Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. ¿Cómo pueden mover su cuerpo para hacerlo lo más grande posible?

2. Cuando bailaban, ¿qué partes del cuerpo comenzaron a sentirse cansadas?

Instructions:
1. Un jugador nombrará una parte del cuerpo. 

2. Todos los demás comenzarán a mover esa

parte del cuerpo de una manera creativa hasta 

que escuchen “alto.”

3. Continúen llamando partes del cuerpo hasta 

que termine el juego. 

CONSEJOS: 

• Digan más de una parte del cuerpo a la vez.

• Varíen la velocidad de movimiento (rápido, 

lento).

• Varíen patrones de movimiento (grandes, 

pequeños, izquierda, derecha).

✓ No Se 
Necesitan
Materiales

¡Alístense!

Hagan espacio en el 

interior o afuera para 

que todos tengan

espacio personal.

CONSEJO: ¡Pongan

música de fondo!

https://extension.oregonstate.edu/bepa

