Calorias Vacias

v 6 conos o circulos de colores
v" Mucho espacio

CONSEJO: ¢No tienen los elementos
necesarios para jugar? iPueden utilizar
vasos plasticos, juguetes o zapatos para
marcar el area de la actividad!

iEste juego es similar al juego de la traes!

Formen un area de actividad usando los
conos, luego formen una segunda area de
actividad mas pequena que sera la “oficina
del doctor.”

Decidan cudles jugadores (1 o 2) seran los
perseguidores, las “calorias vacias.” Las
calorias vacias son calorias derivadas de
alimentos que no contienen nutrientes.

CONSEJO: Cuantos mas jugadores
participen mas divertido es. iInviten a sus
vecinos a participar!

iEl objetivo del juego es que los
perseguidores toquen a tantas
personas como puedan!

El juego comienza cuando las “calorias
vacias” persiguen a los otros jugadores
en el area de actividad.

La primera vez que los toca un
perseguidor, pongan una mano en el
estomago mientras estan corriendo.

La segunda vez que los toquen, deben
poner las dos manos en el
estomago y seguir moviéndose.

La tercera vez que los toquen, deben
correr a la “oficina del doctor.”

Dado que consumieron demasiadas
calorias vacias, la oficina del doctor les
receta 10 saltos de tijera y les dice
que mencionen un alimento
saludable para poder regresar al area
de actividad.

Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. ¢Cudles son algunos de los alimentos que se les ocurren que tienen calorias vacias?

2. Los bocadillos faciles a menudo contienen calorias vacias, ipero no siempre! é¢Cuadles son
algunos bocadillos saludables que alimentaran adecuadamente sus cuerpos?

Para mas actividades divertidas, visita:
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