Cuatro

Esquinas

v' 4 conos o tiza

CONSEJO: ¢No tienen los elementos
necesarios para jugar? iPueden sustituir
usando 4 contenedores o zapatos!

Preparen 5 a 10 preguntas de diferentes
materias (matematicas, estudios sociales,
ciencias, etc.)

Definan un area de actividad amplia y en
forma de cuadrado, usando conos o lineas
de tiza

Dividanse en 3 grupos, cada grupo en una
esquina.

CONSEJO: Utilicen preguntas de las
tareas escolares de la semana o ipidanle a
un adulto/tutor que piense en algunas
preguntas!

. Un adulto/tutor hara una de las preguntas

preparadas. Cada grupo debe trabajar en
conjunto para formular una respuesta.

. El adulto/tutor llamara a un grupo. Si el

grupo que fue llamado responde las
preguntas correctamente la primera vez,
deben correr, brincar, arrastrar los pies, etc.
hasta la esquina abierta y hacer un baile de
victoria de “fuerza, equilibrio o aerdbico”.

. Si el grupo que fue llamado responde la

pregunta incorrectamente la primera vez,
pueden seguir intentando responder. Una
vez que logren contestar correctamente,
deben saltar a la esquina abierta e inventar
un baile de "lo logramos con mucho
esfuerzo".

. iContinlen con los pasos 1-3 hasta que

todas las preguntas hayan sido
contestadas!

éNo hay suficientes jugadores para 3 grupos?
iJueguen todos como un grupo grande, moviéndose a cada esquina del area de actividad
después de cada pregunta!

Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. ¢Qué movimientos incluyeron en su baile de la victoria? {Cuantos de ellos fueron

movimientos aerdbicos?

2. ¢Es un desafio trabajar en equipo? éPor qué si o por qué no?

Para mas actividades divertidas, visita:
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BE Physically Active 2Day!
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