O Soy un Alimento, e
Eres un Alimento

v" 1 saquito de frijoles 1. El juego comienza cuando el lider dice
"IADELANTE!". Todos comienzan a marchar en

CONSEJO: ¢No tienen los su lugar.

?/emen?os necesarios para 2. El lider dird uno de los grupos de alimentos y

jugar? iHagan su propio tirara el saquito de frijoles a uno de los

saquito de frijoles llenando un jugadores.

calcetin viejo con arroz o

frijoles y amarrandolo! 3. El jugador debe intentar nombrar un alimento

saludable del grupo de alimentos llamado (ex:
|lacteo=Ileche baja en grasa/sin grasa)

Escojan a un jugador para ser

. . .
el lider 4. iAhora todos se unen! Si les gusta el alimento,

ibailen! Si no les gusta, sigan marchando.
Escriban los 5 grupos de

alimentos: 5. Devuelvan el saquito de frijoles al lider y

« Lacteos continlen diciendo grupos de alimentos hasta
. Verduras que todos tengan la oportunidad de jugar.

* Frutas,

. Granos CONSEJO: Si les cuesta trabajo pensar en los

« Proteinas alimentos, escriban una lista de ejemplos.

Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. El ejercicio como bailar y marchar ayuda a fortalecer los musculos. é¢Qué ejercicio
les gusta hacer que les ayude a fortalecer sus musculos?

2. ¢Como se sienten después de hacer algo que hace que sus musculos y su
corazon trabajen MUY duro?
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