Documentos para la prensa

Descripción del programa

Programa Camine con gusto de la Arthritis Foundation 
Tome el control, paso a paso

Ya sea necesite alivio del dolor artrítico o simplemente desee realizar actividad física, el nuevo programa Camine con gusto de la Arthritis Foundation ha sido actualizado y le puede enseñar cómo hacer que la actividad física sea parte de su vida. Camine con gusto ofrece apoyo, información y documentos para ayudarlo a tener éxito.

Camine con gusto ha sido concebido para ayudar a las personas a vivir con artritis y controlar mejor el dolor. También es ideal para quienes no sufren de artritis pero desean crearse el hábito de caminar con regularidad. Camine con gusto se basa en investigación científica y programas comprobados de ejercicio, psicología conductual y manejo de la artritis. Sus resultados incluyen:
•
Reducir el dolor e incomodidad de la artritis

•
Aumentar el equilibrio, fortaleza y ritmo de la caminata

•
Aumentar la confianza en la actividad física

•
Mejorar la salud en general

Ya sea escoja participar por su cuenta en Camine con gusto o ser parte de un grupo de caminata dirigido por un líder diplomado, recibirá el apoyo y documentos necesarios para ayudarlo a prepararse y alcanzar sus metas. Para mayor información sobre el programa o sobre cómo sumarse a un grupo de Camine con gusto en su comunidad, comuníquese con la oficina local de la Arthritis Foundation. Para mayor información sobre los beneficios de caminar y el programa Camine con gusto, visite www.LetsMoveTogether.org. 
Programa breve/Descripción del calendario

El programa Camine con gusto de la Arthritis Foundation ha sido concebido para ayudar a las personas que viven con artritis a controlar mejor el dolor, y también es ideal para quienes no sufren de artritis pero desean crearse el hábito de caminar con regularidad. Las personas pueden usar el cuaderno de Camine con gusto y cumplir con el programa por sí solas, o sumarse a un grupo para realizar el programa de seis semanas con un líder diplomado. Camine con gusto es de comprobada eficacia para aliviar el dolor y aumentar el equilibrio y el ritmo de caminata, y les da a los participantes la información y documentos que necesitan para desarrollar una rutina de ejercicio segura que se ajuste a las necesidades y metas particulares de cada persona.
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EL NUEVO Y ACTUALIZADO PROGRAMA DE CAMINE CON GUSTO DE LA ARTHRITIS FOUNDATION SE ESTÁ OFRECIENDO EN [CITY]

[CITY, xx de month, 2011] – Se empezará a ofrecer el programa Camine con gusto de la Arthritis Foundation desde el [Date] en [Location]. Camine con gusto es un programa de caminatas estructuradas que les enseña a los participantes a hacer que el ejercicio sea parte de su vida cotidiana. El programa ha sido concebido para ayudar a las personas que viven con artritis a controlar mejor el dolor y también es ideal para quienes no sufren de artritis pero desean crearse el hábito de caminar a diario.

Camine con gusto es un programa de caminatas estructuradas que ofrece apoyo, información y documentos para ayudar a los participantes a desarrollar con éxito rutinas de ejercicio. Las personas pueden hacer el programa solas con la ayuda del cuaderno o el programa en grupo de seis semanas, dirigido por un líder diplomado. Durante el programa, los participantes aprenderán técnicas para evitar el dolor y para hacer ejercicios de estiramiento de manera correcta, y además aumentarán su capacidad de hacer ejercicio y la velocidad con que caminan. El programa incluso puede modificarse para adaptarlo a las necesidades de los participantes de modo que cada persona pueda desarrollar una rutina de ejercicios que se ajuste a sus metas específicas.

“La investigación demuestra que caminar no solo es bueno para las articulaciones, sino que también mejora la salud del corazón, pulmones y huesos”, dijo [nombre] de [la oficina local] de la Arthritis Foundation. “Caminar también puede ayudar a controlar el peso, lo que a su vez puede reducir el riesgo de artritis en la rodilla, enfermedades cardiacas y diabetes. Si puede estar parado durante 10 minutos sin que aumente el dolor, es muy probable que tenga éxito en el programa Camine con gusto”.

La información y estrategias que se enseñan en el programa Camine con gusto de la Arthritis Foundation se basan en la investigación y en programas comprobados de ejercicios, cambio conductual y control de la artritis. El Centro Thurston de Investigación sobre la Artritis (Thurston Arthritis Research Center) y por el Instituto de Envejecimiento (Institute on Aging) de la Universidad de Carolina del Norte actualizaron y evaluaron Camine con gusto, y comprobaron su eficacia para aumentar el equilibrio, fortaleza y el ritmo de caminata, así como para aliviar el dolor y reducir la incomodidad que conlleva la artritis. También se ha demostrado que el programa genera confianza en los participantes para realizar actividad física y mejorar la salud en general.

- continúa -

Es necesario inscribirse con anticipación en el programa de Camine con gusto de la Arthritis Foundation. Para mayor información, comuníquese con [name and phone]. Antes de empezar cualquier programa de ejercicios, consulte siempre con su médico.

El programa Camine con gusto de la Arthritis Foundation es uno de varios programas de ejercicio y educación de salud cuyo objetivo es ayudar a la gente a controlar mejor la artritis. Para mayor información sobre los programas en su comunidad, llame a la Arthritis Foundation al [phone] o visite el sitio web de la Arthritis Foundation: www.arthritis.org.

Acerca de la Arthritis Foundation

La Arthritis Foundation es la principal organización de salud que atiende las necesidades de aproximadamente 46 millones de estadounidenses que viven con artritis, la causa más común de discapacidad en nuestro país. La Arthritis Foundation fue fundada en 1948. Tiene sede en Atlanta y múltiples oficinas de servicio ubicadas en todo el país. Ofrece programas que pueden disminuir el dolor y la discapacidad relacionada con la artritis.

La Arthritis Foundation es el mayor donante privado, sin fines de lucro, a la investigación sobre la artritis en el mundo, y ha otorgado más de $400 millones en subvenciones de investigación desde 1948. La fundación ayuda a las personas a tomar el control de la artritis al brindar educación de salud pública, procurar medidas de política pública y legislación, y dirigir programas basados en la investigación para mejorar la calidad de vida de quienes viven con artritis. Hay información disponible las 24 horas del día, siete días a la semana en 1-800-283-7800 o en www.arthritis.org.
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¿NECESITA AYUDA PARA INCORPORAR EL EJERCICIO A SU VIDA COTIDIANA? ¿ESTÁ BUSCANDO UNA MEJOR MANERA DE CONTROLAR EL DOLOR CAUSADO POR LA ARTRITIS? EL PROGRAMA CAMINE CON GUSTO DE LA ARTHRITIS FOUNDATION PUEDE AYUDARLO. CAMINE CON GUSTO LE PUEDE ENSEÑAR A DESARROLLAR UNA RUTINA DE EJERCICIO QUE SE AJUSTE A SUS NECESIDADES INDIVIDUALES, INCREMENTE SU CAPACIDAD PARA REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA Y ALIVIE EL DOLOR ARTRÍTICO. DÉ EL PRIMER PASO HACIA UNA VIDA MÁS SALUDABLE HOY MISMO AL INSCRIBIRSE EN EL PROGRAMA LOCAL DE CAMINE CON GUSTO. PARA MAYOR INFORMACIÓN O PARA INSCRIBIRSE EN EL PROGRAMA CAMINE CON GUSTO DE LA ARTHRITIS FOUNDATION LLAME AL 

XXX-XXX-XXXX O VISITE EL SITIO WEB DE LA ARTHRITIS FOUNDATION: ARTHRITIS.ORG. VISITE ARTHRITIS.ORG

